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 مقدمـة
 

نشѧѧѧعر جمѧѧѧيعاً بالإحѧѧѧباط وخѧѧѧوار العѧѧѧزيمة فѧѧѧي  
وقѧد نѧندهش لو قضينا أسبوعاً دون        . وقѧت أو آخѧر    

أن نѧѧѧواجه نѧѧѧوعاً مѧѧѧن خѧѧѧوار العѧѧѧزيمة والإحѧѧѧباط،   
طريقة فѧنحن نأخѧذ اتجاهѧاً معيѧناً لحدوث شيء ما ب           

وعѧندما لا يحѧدث هذا الشيء بتلك الطريقة         . معيѧنة 
 . تخور عزيمتنا ونشعر بالإحباط

فѧѧإن لѧѧم نعѧѧالج الشѧѧعور بخيѧѧبة الأمѧѧل، يѧѧتحول هѧѧذا    
الشѧѧѧعور إلѧѧѧي إحѧѧѧباط، ولѧѧѧو اسѧѧѧتمر الإحѧѧѧباط فتѧѧѧرة 
طويلة نصبح عرضة للخوار النفسي، ويترآنا هذا       

 . الخوار عاجزين عن التعامل مع أي شيء
 المؤمنѧѧين الخائѧѧرين علѧѧي جانبѧѧي    يقѧѧف آثيѧѧر مѧѧن  

طѧѧѧѧريق الحѧѧѧѧياة لأنهѧѧѧѧم لѧѧѧѧم يѧѧѧѧَتَعَلَّموا الѧѧѧѧتعامل مѧѧѧѧع   
الإحѧباط، فالخѧوار النفسي الذي يَمُرُّون به الآن بدأ    
بسѧبب بعѧض حѧوادث الإحباط البسيطة التي لم يتم           

 . التعامل معها
تعامѧѧѧل يسѧѧѧوع مѧѧѧع آѧѧѧل مѧѧѧن تسѧѧѧلط علѧѧѧيهم إبلѧѧѧيس    

 نحѧѧѧѧѧѧيا ، فѧѧѧѧѧѧاالله لا يѧѧѧѧѧѧريد أن )٣ ٨ :  ١٠أعمѧѧѧѧѧѧال(
عѧندما نصاب   ! محبطѧين أو يتسѧلط عليѧنا الشѧيطان        
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بخيѧبة الأمѧل يجѧب أن نشحذ أنفسنا حتي لا نصاب            
 . بالإحباط ثم الخوار النفسي

عѧѧندما نѧѧتعلم أن نضѧѧع رجاءنѧѧا وثقتѧѧنا فѧѧي يسѧѧوع       
، ونقѧѧѧѧѧѧѧѧѧاوم  )٤ : ١آورنѧѧѧѧѧѧѧѧѧثوس ١(الصѧѧѧѧѧѧѧѧѧخرة  

الشѧѧيطان، سѧѧنعيش فѧѧي فѧѧرح الѧѧرب وسѧѧلامه بѧѧلا       
 . إحباط
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 الجزء الأول 
 
 

 أحرار من تسلط 
  إبليس علينا
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 الأعظم یحيا فينا  -١
 
يَسѧѧُوعُ الѧѧَّذِي مѧѧِنَ النَّاصѧѧِرَةِ آѧѧَيْفَ مَسѧѧَحَهُ االلهُ       (

بِالѧѧرُّوحِ الْقѧѧُدُسِ وَالْقѧѧُوَّةِ، الѧѧَّذِي جѧѧَالَ يَصѧѧْنَعُ خَيѧѧْراً       
نَّ االلهَ آَانَ   وَيَشѧْفِي جَمѧِيعَ الْمُتَسѧَلِّطِ عَلѧَيْهِمْ إِبْلِيسُ، لأَ         

 ) مَعَهُ
  )٣ ٨ :  ١ ٠أعمال (

أثناء خدمة يسوع علي الأرض والتي يمكن أن        
آѧѧان يجѧѧول بمسѧѧحة  ) وظيفѧѧته(نطلѧѧق علѧѧيها أيضѧѧاً  

الѧѧѧروح القѧѧѧدس علѧѧѧيه يحѧѧѧرر الѧѧѧذين تسѧѧѧلط علѧѧѧيهم   
وهѧذه القѧوة هѧي لنا اليوم، فليست إرادة االله           . إبلѧيس 

لأولاده أن يتسѧѧѧѧѧѧѧلط علѧѧѧѧѧѧѧيهم أحѧѧѧѧѧѧѧد أو يضѧѧѧѧѧѧѧايقهم 
ѧѧن  . تمرارباسѧѧررنا مѧѧي تحѧѧنا لكѧѧي لѧѧوع هѧѧوة يسѧѧوق

 . تسلط إبليس علينا اليوم
تعѧѧѧرّف القوامѧѧѧيس العدوانѧѧѧي بأنѧѧѧه الѧѧѧذي يѧѧѧبادر 

فعѧѧالاً، أو ثابѧѧتاً بكѧѧل (باتخѧѧاذ فعѧѧل قѧѧوي وأن يكѧѧون 
الأمѧѧر الѧѧذي يعنѧѧي أن تكѧѧون    ). مجاهѧѧرة ومغامѧѧراً 

 . خلاقاً
عѧѧندما خلѧѧق االله قѧѧدرة الإنسѧѧان علѧѧي التخѧѧيل لѧѧم  

تحول هذه القدرة إلي شيء شرير،      يكѧن يقصد أن ت    
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ولكѧѧن الخѧѧيال المѧѧبدع للإنسѧѧان يѧѧبدع أفكѧѧاراً جديѧѧدة  
فكѧѧر آѧѧيف آѧѧان آدم مѧѧبدعاً . ويأتѧѧي بعملѧѧيات جديѧѧدة

عѧندما أطلѧق علي الحيوانات أسماء عندما آان في          
 . حالة مقدسة قبل سقوطه في الخطية

 
 منقاد بالروح

عѧѧندما نتѧѧبع قѧѧيادة الѧѧروح القѧѧدس ونسѧѧمح لѧѧثمار 
،  ٢٢ : ٥غلاطѧѧية (ح أن تظهѧѧر فѧѧي حياتѧѧنا    الѧѧرو
. ، نصѧѧѧѧبح مبدعѧѧѧѧين ونأخѧѧѧѧذ زمѧѧѧѧام المѧѧѧѧبادرة  )٣٢

ويشѧѧعر آثيѧѧرون بالملѧѧل لأنهѧѧم يشѧѧعرون أن هѧѧناك   
من يسيطر عليهم بدلاً من أن يكونوا هم المبادرين         

وممارسѧѧѧتنا لقѧѧѧوة ). العѧѧѧدوان الѧѧѧتَقَوِي(بمѧѧѧا أسѧѧѧميه 
 ! لمللالإبداع التي وهبها لنا االله تقلل من شعورنا با

يجѧد بعضنا نفسه أآثر إبداعاً بطبيعته وأآثر تخيلاً         
وأآثر مبادرة من الآخرين، ولكن يمكننا جميعاً أن        
نسѧѧتخدم قدرتѧѧنا الإبداعѧѧية والتخيلѧѧية وقدرتѧѧنا علѧѧي  
المѧبادرة التѧي وضѧعها االله فيѧنا لѧيجعل حياتѧنا أآثر              

 . شبعاً وإثماراً
ظار فيمكنѧنا أن نأخѧذ زمѧام المبادرة بدلاً من انت          

فيمكنѧѧѧنا مѧѧѧثلاً أن نѧѧѧبادر بإقامѧѧѧة . حѧѧѧدوث شѧѧѧيء مѧѧѧا
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صѧѧѧداقات مѧѧѧع الآخѧѧѧرين بѧѧѧدلاً مѧѧѧن أن ننتظѧѧѧر مѧѧѧن  
 . الآخرين أن يكونوا ودودين معنا

 
 اجعل إبليس یهرب 

، فإن لم    )٤٤ : ٨يوحنا    (إبلѧيس يكѧذب عليѧنا         
نأخѧذ بزمام المبادرة ونمتنع عن الاستماع لأآاذيبه        

( ثل أسد زائر  سيسѧيطر علѧي حياتѧنا، فهو يجول م        
، ولكѧѧѧن لديѧѧѧنا أسѧѧѧد يهѧѧѧوذا أي    )٨ :  ٥بطѧѧѧرس ١

فѧѧѧيجب أن نكѧѧѧون المѧѧѧبادرين   . يسѧѧѧوع فѧѧѧي داخلѧѧѧنا  
 ! بالزئير في وجهه

عѧندما يتحѧرك الشيطان تجاهنا، يجب أن نكون        
فѧي حالѧة مѧرتفعة مѧن الانسجام الروحي حتي نعي            
تمامѧѧѧاً مѧѧѧا يحѧѧѧاول أن يفعلѧѧѧه ونجعلѧѧѧه يتѧѧѧراجع، ولا 

 . ر من ثوانٍ معدودةيستغرق هذا الأمر أآث
يحѧѧѧاول الشѧѧѧيطان دائمѧѧѧاً أن يعوقѧѧѧنا، وطالمѧѧѧا أنѧѧѧنا    
نتѧراجع فهѧو يسѧتمر فѧي تقدمه، ولكن سيتراجع لو            
اتخѧѧذنا خطѧѧوة واحѧѧدة ضѧѧده بسѧѧلطان يسѧѧوع المѧѧتاح 

 . لنا
يجѧѧѧب أن نسѧѧѧتمر فѧѧѧي مقاومѧѧѧته بسѧѧѧلطاننا، فѧѧѧإن 
توقفѧѧنا سѧѧيبدأ فѧѧي الѧѧتقدم تجاهѧѧنا، ليجعلѧѧنا نتѧѧراجع،    
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ѧѧذاب ومخѧѧيطان آѧѧم فالشѧѧن هѧѧي مѧѧتقوي علѧѧادع ويس
فلنا . أضѧعف مѧنه، فهو يأتي آأسد ولكنه ليس بأسد         

نحѧѧѧѧѧن المؤمنѧѧѧѧѧين بيسѧѧѧѧѧوع المسѧѧѧѧѧيح سѧѧѧѧѧلطان ذاك  
لأنَّ الَّذِي فِيكُمْ   (الشѧخص الأعظѧم الѧذي يعѧيش فينا          

  ). ٤ : ٤يوحنا ١)  (أَعْظَمُ مِنَ الَّذِي فِي الْعَالَمِ
يجѧب أن تعѧرف الكلمѧة المقدسѧة معرفة جيدة حتي            

 فѧѧي اللحظѧѧة التѧѧي تأتѧѧي لذهѧѧنك فكѧѧرة لا تѧѧتوافق أنѧѧه
أنѧѧѧت : (مѧѧѧع آلمѧѧѧة االله يمكѧѧѧنك أن تقѧѧѧول للشѧѧѧيطان   

 ). آذاب، ولن أستمع لك
يمكѧنك أن تقضѧي حѧياتك وأنѧت تهرب وتختبئ           
مѧѧن أمѧѧام الشѧѧيطان، أو تقضѧѧيها وأنѧѧت تدفعѧѧه لكѧѧي    

 . يرحل من أمامك
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 اختر الحياة 
قَدْ جَعَلتُ  . وَالأَرْضَأُشѧْهِدُ عَلѧيْكُمُ اليَوْمَ السَّمَاءَ       (

فَاخْتѧѧѧَرِ . البѧѧѧَرَآَةَ وَاللعѧѧѧْنَةَ. قѧѧѧُدَّامَكَ الحѧѧѧَيَاةَ وَالمѧѧѧَوْتَ 
 ) الحَيَاةَ لِتَحْيَا أَنْتَ وَنَسْلُكَ

  ) ١ ٩ :  ٣ ٠تثنية  (
لا تأتѧѧي السѧѧعادة والفѧѧرح مѧѧن الخѧѧارج ولكѧѧنهما   
يأتѧѧѧيان مѧѧѧن الѧѧѧداخل، فهمѧѧѧا قѧѧѧرار إرادي واختѧѧѧيار   

 . ذه بأنفسنا في آل يوم نحياهمحدد يجب أن نَتَّخِ
تعمѧѧل معѧѧنا شѧѧابة فѧѧي الخدمѧѧة تѧѧود أن تѧѧري أشѧѧياء    

وبالѧѧرغم مѧѧن آѧѧل تلѧѧك    . آثيѧѧرة تتغيѧѧر فѧѧي حѧѧياتها   
 .التحديات التي أمامها إلا أنها سعيدة وفرحة

تمتلѧѧئ هѧѧذه الشѧѧابة بالسѧѧعادة والفѧѧرح لا لأنهѧѧا لا 
تعانѧѧѧي مѧѧѧن مشѧѧѧكلات ولكѧѧѧن بسѧѧѧبب القѧѧѧرار الѧѧѧذي  

ي وسѧѧط فѧ تع بحѧѧياتها وتعمѧل  اتخذتѧه وهѧو أن تسѧتم   
 . تلك الظروف الصعبة

إمѧѧѧا أن تمتلѧѧѧئ  : ففѧѧѧي آѧѧѧل يѧѧѧوم لѧѧѧديها اختѧѧѧيار    
 . بالبؤس، أو أن تمتلئ بفرح الرب

وهѧو نفѧس الاختѧيار الѧذي نѧواجهه آلنا في آل يوم              
 . من حياتنا
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فإمѧا أن نختار الاستماع للشيطان ونسمح له أن         
 يدمѧѧѧر حياتѧѧѧنا ويجعلѧѧѧنا بائسѧѧѧين، أو أن نخѧѧѧتار أن    
نقاومѧه بشѧدة حتѧي يمكنѧنا أن نحيا ملء الحياة التي             

 . يعطيها لنا االله في ابنه يسوع المسيح
ولكن هل  . والطѧريقان سيصѧلان بنا إلي السماء      

نѧود أن نѧذهب إلي السماء ونكتشف آم المتعة التي           
آѧان يمكنѧنا أن نحصѧل علѧيها فѧي الطѧريق؟ لنختѧѧر       

 .ها اهللالحياة الآن ونستمتع بها بالطريقة التي يريد
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 اسهروا وصلوا - ٢
 

أَمѧѧَّا . اِسѧѧْهَرُوا وَصѧѧَلُّوا لѧѧِئَلا تَدْخُلѧѧُوا فѧѧِي تَجѧѧْرِبَةٍ (
 ) الرُّوحُ فَنَشِيطٌ، وَأَمَّا الْجَسَدُ فَضَعِيفٌ

  ) ١٤ : ٢ ٦متي   (
افتѧرض أنѧك عѧرفت أن منزلك محاط بالأعداء          
وأنѧѧѧه بإمكѧѧѧانهم فѧѧѧي أي لحظѧѧѧة أن يكسѧѧѧروا الѧѧѧباب  

وك، هل تعتقد أنك ستظل مستيقظاً  ويدخلѧوا ليهاجم  
 وتراقب الباب؟ 

مѧѧاذا سѧѧتفعل لѧѧو أنѧѧه لسѧѧبب مѧѧا لѧѧم يمكѧѧنك أن تظѧѧل    
مسѧѧتيقظاً لتѧѧراقب الѧѧباب؟ ألѧѧن تѧѧتأآد مѧѧن أن هѧѧناك    
شخصѧѧاً آخѧѧر فѧѧي العائلѧѧة قѧѧد اسѧѧتيقظ وانتѧѧبه لهѧѧذا       

 الخطر؟
يخبѧѧѧѧѧرنا يسѧѧѧѧѧوع فѧѧѧѧѧي هѧѧѧѧѧذه الآيѧѧѧѧѧة أن نظѧѧѧѧѧل     

 . مستيقظين، ومنتبهين نصلي ونسهر
ن متنبهѧين وأحѧياء وساهرين بصفتنا       يجѧب أن نكѧو    

مؤمنѧѧѧين، ثѧѧѧم يجѧѧѧب أن نكѧѧѧون مسѧѧѧتعدين لمѧѧѧواجهة 
 . هجمات العدو إن لزم الأمر
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 آن مجاهداً 
 ) جَاهِدْ جِهَادَ الإِيمَانِ الْحَسَنَ(

 ) ١٢  :٦تيموثاوس  ١ (
معنѧѧѧѧي أن تѧѧѧѧبدأ بالعѧѧѧѧدوان أن تكѧѧѧѧون محاربѧѧѧѧاً    

 . ومجاهداً
جِهѧѧѧَادَ جَاهѧѧѧَدْتُ الْ(فكمѧѧѧا قѧѧѧال الرسѧѧѧول بѧѧѧولس    

، ولهѧѧѧذا يѧѧѧوجّه    )٧ :  ٤تѧѧѧيموثاوس ٢)  (الْحَسѧѧѧَنَ
تلمѧيذه تيموثاوس إلي ضرورة أن يجاهد هو أيضاً         

 . جهاد الإيمان الحسن
وهكѧѧѧذا يجѧѧѧب علѧѧѧيك أن تجاهѧѧѧد جهѧѧѧاد الإيمѧѧѧان  
الحسѧѧن ضѧѧد الأعѧѧداء الѧѧروحيين فѧѧي الأعالѧѧي وفѧѧي 

 . ذهنك وقلبك
مѧن الجѧوانب الهامѧة لكѧي تجاهѧد جهѧاد الإيمان             

 ѧدو، ومتي             الحسѧي العѧرف علѧن التعѧتمكن مѧن أن ت
 . تكون الأمور طبيعية ومتي لا تكون علي ما يرام

 :دعني أوضح لك الأمر بمثال 
مѧѧنذ فتѧѧرة آѧѧنت مشѧѧغولة بالحѧѧديث مѧѧع شѧѧخص   
معѧѧين، وفѧѧيما آѧѧنت أسѧѧتمع لهѧѧذا الشѧѧخص شѧѧعرت   
بالتشѧويش، وآѧان هѧذا يحѧدث فѧي آѧل مѧرة أحاول               

 . فيها التحدث مع هذا الشخص



  
 

 

١٤

   ѧادة مѧأين الخطأ؟ أنا لا أفهم ما    : (ا أفكر قائلة    ع
 ). يحدث، ولا أشعر بالراحة تجاه هذا الشخص

ففѧѧي آѧѧل . وآلمѧѧا فكѧѧرت فѧѧي الأمѧѧر رأيѧѧت المشѧѧكلة 
مѧѧѧرة نѧѧѧتقابل فѧѧѧيها ونѧѧѧتحدث أشѧѧѧعر بالقلѧѧѧق مѧѧѧن أن  

 .يسيء هذا الشخص فهم شيء مما فعلته
وقѧررت أن أتخذ اتجاهاً أآثر عدوانية، فتوقفت        

باسѧѧم يسѧѧوع المسѧѧيح لѧѧي  : (ت عѧѧن الحѧѧديث وصѧѧلي
سѧلطان علѧي هذه الروح، ولن أقلق، فإن لم يعجب           

 ). ذلك الشخص بما فعلت فهذا بينه وبين االله
لا يمكننѧي أن أقضي آل حياتي       . يجѧب أن أتحѧرر    (

. أتخѧذ قѧرارات بѧناءً علѧي ما سيعتقده الآخرون فيَّ           
يѧا إبلѧيس، لѧن أقلق بهذا الشأن، في اسم يسوع، لقد             

 ).رانتهي الأم
أخѧذت هѧذا الموقѧف وشعرت بالحرية، فقد آان          
الشѧѧѧيطان يعذبنѧѧѧي طѧѧѧوال الѧѧѧوقت الѧѧѧذي آѧѧѧنت فѧѧѧيه  

 . سلبية
آثيراً ما لا   ! إننا سلبيون للغاية  : هѧذه هѧي مشѧكلتنا       

نفعѧѧل شѧѧيئاً تجѧѧاه العѧѧدو عѧѧندما يهاجمѧѧنا بالقلѧѧق أو      
الخѧѧѧوف أو الشѧѧѧك أو الشѧѧѧعور بالѧѧѧذنب، فننسѧѧѧحب    

 . بنالرآن في مكان ما ونسمح له أن يضر



  
 

 

١٥

لѧѧيس مѧѧن المفتѧѧرض أن أآѧѧون أنѧѧا وأنѧѧت مجѧѧرد  
جѧراب ملاآمѧة للشѧيطان، ولكѧن مѧن المفترض أن            

 . نكون محاربين
الشѧѧيطان يѧѧريدنا أن نѧѧدخل فѧѧي حѧѧروب مѧѧع آѧѧل  
مѧѧѧن هѧѧѧم حولѧѧѧنا، ولكѧѧѧن االله يѧѧѧريدنا أن ننسѧѧѧي آѧѧѧل    
الѧتوافه التѧي يثيرها في داخلنا حتي يجعلنا نغضب           

اء مѧѧѧѧѧن الآخѧѧѧѧѧرين، ويѧѧѧѧѧريدنا أن نحѧѧѧѧѧارب الأعѧѧѧѧѧد  
الѧروحيين الѧذين يحاولѧون شѧѧن حѧرب علѧي حياتѧѧنا      

 . ويسلبون منا السلام والفرح
 

  ما هو الطبيعي؟
لأَنѧَّهُ حѧَيْثُ الْغَيѧْرَةُ وَالتَّحѧَزُّبُ هُنَاكَ التَّشْوِيشُ وَآُلُّ           (

وَأَمѧَّا الْحِكْمѧَةُ الَّتѧِي مѧِنْ فѧَوْقُ فَهِيَ أَوَّلاً      . أَمѧْرٍ رَدِيءٍ  
الِمَةٌ، مُتَرَفِّقَةٌ، مُذْعِنَةٌ، مَمْلُوَّةٌ رَحْمَةً     طَاهѧِرَةٌ، ثѧُمَّ مُسَ    

 )وَأَثْمَاراً صَالِحَةً، عَدِيمَةُ الرَّيْبِ وَالرِّيَاء
  ) ١ ٧،  ١ ٦ :  ٣يعقوب   (

لѧѧيس التشѧѧويش هѧѧو الوضѧѧع الطبيعѧѧي للمѧѧؤمن     
هѧѧذا مѧѧن وُجهѧѧة . الѧѧذي حصѧѧل علѧѧي الѧѧولادة الثانѧѧية 

نشعر فيه  نظѧر االله علѧي الأقѧل، لهѧذا ففي أي وقت             
 . بأن هناك تشويشاً يجب أن نهاجمه



  
 

 

١٦

ولكѧن آثيراً ما نمضي في حياتنا نفكر أنه لا بد           
وأن هѧѧناك شѧѧيئاً مѧѧا خطѧѧأ فѧѧي داخلѧѧنا بѧѧدلاً مѧѧن أن      
نѧѧѧدرك أن المشѧѧѧكلة هѧѧѧي أنѧѧѧنا تحѧѧѧت وطѧѧѧأة هجѧѧѧوم   

 . روحي
ونѧرتكب خطأ آخر، هو أننا نحاول أن نفهم آل          

 . وعشيء بدلاً من أن نسهر ونصلي آما أمرنا يس
عѧندما تشѧعر أنѧك غيѧر طبيعي، وأن هناك أمراً ما            
يضѧѧѧغطك أو أن هѧѧѧناك ثقѧѧѧلاً فѧѧѧي روحѧѧѧك، اسѧѧѧهر    

١(وصѧلِّ، وهكѧذا تنѧتقل إلѧي الصѧلاة بѧلا انقطѧاع         
، فأنѧѧѧѧت مسѧѧѧѧتعد فѧѧѧѧي أي  )١ ٧ :   ٥  تسѧѧѧѧالونيكي

 . وقت عندما تشعر بأنك بحاجة إلي الصلاة
ولكѧѧن مѧѧا هѧѧو الطبيعѧѧي بالنسѧѧبة للمѧѧؤمن؟ لنѧѧبدأ    

مل فѧيما هѧو لѧيس طبيعѧياً لكѧي نجѧيب عن هذا               بالѧتأ 
 . السؤال

لѧѧѧيس مѧѧѧن الطبيعѧѧѧي أن تقلѧѧѧق، ولا أن تѧѧѧتعذب     
بالتفكيѧر محѧاولاً فهѧم الأمѧور التي ليس لدينا إجابة            

ولѧيس مѧن الطبيعѧي أن تُصѧاب بѧوبأ التفكير           . عѧنها 
ولѧيس مѧن الطبيعي أن      . فѧيما سѧيعتقده الجمѧيع فѧيك       

أن تفكر في   تشѧعر بالاآتѧئاب أو أن تشѧعر بѧثقل أو            



  
 

 

١٧

ولѧѧيس مѧѧن الطبيعѧѧي أن تشѧѧعر أنѧѧك . أنѧѧك بѧѧلا فائѧѧدة
 . فاشل

ربمѧا تصѧبح هذه الأشياء أموراً طبيعية بالنسبة         
للѧѧبعض، ولكѧѧن االله لا يѧѧريد أن تكѧѧون الحѧѧياة بهѧѧذه    

 . الطريقة فنحيا في عذاب دائم من أفكارنا
عѧندما تتبادر إلي أذهاننا مثل تلك الأفكار يجب أن          

ѧѧرف علѧѧن التعѧѧتمكن مѧѧينѧѧا هѧѧب .. يها آمѧѧا أآاذيѧѧإنه
 !العدو

الإنسѧѧѧѧان (فѧѧѧѧي آѧѧѧѧتابه  ) وتشѧѧѧѧمان نѧѧѧѧي (آѧѧѧѧتب 
أنه في  ) أحمال الروح (في فصل بعنوان    ) الروحي

يجب أن تكون الروح في حالة (مѧثل هѧذه المواقف    
يجب أن تكون خفيفة آما لو أنها تسبح        . حرية تامة 

يجѧѧѧب أن يѧѧѧدرك المѧѧѧؤمن مѧѧѧا هѧѧѧي     .. فѧѧѧي الهѧѧѧواء 
روحѧه، فعѧادة ما يشعر   الأحمѧال الموضѧوعة علѧي     

بأنѧه تحѧت ثقѧل آمѧا لѧو آѧان هѧناك حمل وزنه ألف         
فيستخدم العدو مثل هذه    .. رطѧل يضѧغط علѧي قلѧبه       

الأحمѧѧال لѧѧيهاجم الإنسѧѧان الروحѧѧي، وليحѧѧرمه مѧѧن  
الفѧرح والخفة، وليمنع روحه من العمل مع الروح         

.. فالѧѧѧروح الحѧѧѧرة هѧѧѧي أسѧѧѧاس النصѧѧѧرة    .. القѧѧѧدس



  
 

 

١٨

 لا يمكѧѧن أن وعѧѧندما تعانѧѧي الѧѧروح مѧѧن الضѧѧغوط   
 ). يعمل الذهن بطريقة سليمة

 تعمѧѧل جمѧѧيع أعضѧѧائنا معѧѧاً، فѧѧيجب عليѧѧنا أن       
. نحفѧظ أنفسѧنا فѧي حالѧة الحѧرية وفѧي حالة الاتزان             

ويجѧѧب أن نضѧѧع أنفسѧѧنا تحѧѧت قѧѧيادة الѧѧرب يسѧѧوع    
 . المسيح لكي نفعل هذا

 
 سيادة المسيح 

رِفَةِ االلهِ،  هَادِمѧِينَ ظѧُنُوناً وَآѧُلَّ عُلѧْوٍ يѧَرْتَفِعُ ضѧِدَّ مَعْ            (
 ) وَمُسْتَأْسِرِينَ آُلَّ فِكْرٍ إِلَي طَاعَةِ الْمَسِيحِ

  ) ٥ : ١ ٠  آورنثوس٢ (
سѧѧيعطينا الѧѧرب النصѧѧرة علѧѧي الشѧѧيطان، ولكѧѧنه 

عندما نصرخ له   : سѧيفعل هذا في حالة واحدة فقط        
 . ونطلب منه أن يكون الأساسي في حل مشكلاتنا

 نفعله  فلѧن يتغيѧر شѧيء فѧي وضѧعنا إن آѧان آѧل ما               
. هѧو أننا نجلس ونتمني لو أن الأمور آانت مختلفة         

 . فيجب أن نفعل شيئاً
الѧرب مسѧتعد، ويرغب ويستطيع أن يفعل شيئاً         
لشѧعبه فѧي مجال السلبية والفتور والكسل، والبلادة    
والإرجѧاء وآل تلك الأشياء التي تحيط بنا وتجذبنا          



  
 

 

١٩

. نحѧو الاآتѧئاب والإحѧباط وخѧوار العѧزيمة واليأس       
 !  علينا دوراً لنلعبهولكن

لسѧѧѧѧنا مدعѧѧѧѧوين لنѧѧѧѧتعامل مѧѧѧѧع الأمѧѧѧѧور وفقѧѧѧѧاً      
لمشѧѧѧاعرنا، ولكنѧѧѧنا مدعѧѧѧوون لنتمسѧѧѧك بكلمѧѧѧة االله    
ونطѧبقها علѧي حياتѧنا اليومية، ولهذا يجب أن نظل           

 . متيقظين روحياً طوال الوقت
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  
 

 

٢٠

 ستة أشياء تفعلها بكل قوتك -٣
 

انِ إِلѧѧَي الآنَ مَلَكѧѧُوتُ وَمѧѧِنْ أَيѧѧَّامِ يُوحѧѧَنَّا الْمَعْمѧѧَدَ  (
 ) السَّمَاوَاتِ يُغْصَبُ، وَالْغَاصِبُونَ يَخْتَطِفُونَهُ

  ) ٢١ : ١١متي  (
يجѧب أن تغتصب ملكوت السماوات بالقوة، أي        

  ). ١ ٧ :  ١٤ رومية(البر والسلام والفرح  
بمجѧرد أن تشѧعر أنك محبط، أوقف العدو بقوة من           

 . بداية الهجوم
وات خدمتي ومن السنوات التي     تَعَلَّمѧْت مѧن سѧن     

قضѧѧيتها فѧѧي مسѧѧيرة الإيمѧѧان أن هѧѧناك سѧѧتة أشѧѧياء    
 . يجب أن نبادر بالهجوم فيها

 
 بادر بالتفكير -١
وَأَيُّ مَلѧѧѧِكٍ إِنْ ذَهѧѧѧَبَ لِمُقَاتَلѧѧѧَةِ مَلѧѧѧِكٍ آخѧѧѧَرَ فѧѧѧِي      (

هѧѧَلْ يَسѧѧْتَطِيعُ أَنْ : حѧѧَرْبٍ، لاَ يَجْلѧѧِسُ أَوَّلاً وَيَتَشѧѧَاوَرُ 
 ) شَرَةِ آلاَفٍ الَّذِي يَأْتِي عَلَيْهِ بِعِشْرِينَ أَلْفاً؟يُلاَقِيَ بِعَ

  ) ٣ ١ : ٤١لوقا  (



  
 

 

٢١

التفكيѧر والتخطѧيط مѧن الاسѧتعدادات الهامة في          
الحѧѧѧرب، فѧѧѧيخطط المѧѧѧرء ويحسѧѧѧب آѧѧѧيف يمكѧѧѧنه     
الاشѧتباك مѧع العѧدو وهѧزيمته بأقل مخاطرة ممكنة       

 . من جانبه ومن جانب جيشه
مѧѧѧر فѧѧѧي نحѧѧѧتاج أنѧѧѧا وأنѧѧѧت إلѧѧѧي فعѧѧѧل نفѧѧѧس الأ  
 . حروبنا الروحية وآذلك في حياتنا اليومية

آѧѧيف يمكننѧي سѧѧداد هѧѧذا الѧѧدين؟  : (فѧيجب أن نفكѧѧر  
آѧѧيف يمكننѧѧي أن أنظѧѧف منزلѧѧي؟ آѧѧيف يمكننѧѧي أن 

 ). أرعي عائلتي بطريقة أفضل؟
آѧѧيف يمكننѧѧي أن  : (ولكѧѧن يجѧѧب أن نفكѧѧر أيضѧѧاً  

أصѧل إلي مزيد من النفوس من خلال خدمتي؟ آيف          
علѧѧي جيرانѧѧي تأثيѧѧراً جѧѧيداً؟ آѧѧيف    يمكننѧѧي أن أؤثѧѧر  

يمكننѧѧي أن أآѧѧون بѧѧرآة للفقيѧѧر؟ وآѧѧيف يمكننѧѧي أن     
 ). أقدم المزيد الله؟

فكѧѧѧر فѧѧѧي الأمѧѧѧر، وأسѧѧѧأل نفسѧѧѧك آѧѧѧيف يمكѧѧѧنك أن  
تشѧѧترك أآثѧѧر فѧѧي عمѧѧل الѧѧرب، وآѧѧيف يمكѧѧنك أن    

 .تكون أآثر فعالية فيه
إن آانѧت لѧديك أسѧرة فѧلا بѧد أن يكѧون لهѧا الأولوية،                 

ѧѧѧؤوليتك الأولѧѧѧي مسѧѧѧرتيب فهѧѧѧر تѧѧѧب ألا تغيѧѧѧى، ويج
أولѧѧѧوياتك إن آѧѧѧان لѧѧѧديك أطفѧѧѧال صѧѧѧغار، فѧѧѧيجب أن 



  
 

 

٢٢

تقضѧѧѧي معهѧѧѧم وقѧѧѧتاً طѧѧѧويلاً وبصѧѧѧفة خاصѧѧѧة أثѧѧѧناء     
 . سنوات تشكيلهم

ولكѧѧن أحѧѧياناً يمكѧѧنك أن تتولѧѧي مسѧѧؤولية أسѧѧرتك      
ومسѧѧѧؤولية فѧѧѧي الخدمѧѧѧة أيضѧѧѧاً، وقѧѧѧد فعلѧѧѧتُ هѧѧѧذا     

) حياة في الكلمة  (لسѧنوات طѧويلة، وبѧدأت خدمتѧي         
 . مر ابني سنة واحدةعندما آان ع

سѧѧѧتجد أنѧѧѧه بإمكانѧѧѧك أن تفعѧѧѧل أي شѧѧѧيء قѧѧѧد يѧѧѧبدو   
للوهلة الأولي أنه مستحيل إن آان االله دعاك لتفعل         

 . هذا الأمر، وإن آنت ترغب بشدة في فعله
فكѧѧѧر بأسѧѧѧلوب مѧѧѧبدع، لا تجلѧѧѧس متمنѧѧѧياً أن تفعѧѧѧل    

 . المزيد، ولكن خُذ زمام المبادرة وابدأ
  
  بادر بالصلاة -٢
دَّمْ بѧِثِقَةٍ إِلѧَي عѧَرْشِ الѧنِّعْمَةِ لِكѧَيْ نѧَنَالَ رَحْمَةً،              فَلْنѧَتَقَ (

 ) وَنَجِدَ نِعْمَةً، عَوْناً فِي حِينِهِ
  ).١ ٦ :  ٤عبرانيين  (

 آѧيف سنأتي أمام عرش النعمة؟ هل بلا خوف         
 وبثقة وبكل مجاهرة؟

 ! وهذا يعني أن نأخذ زمام المبادرة بالصلاة
لѧѧين أو جبѧѧناء أمѧѧام فѧѧيجب ألا نكѧѧون أنѧѧا وأنѧѧت خجو



  
 

 

٢٣

االله، فيمكنѧѧѧنا أن نخطѧѧѧو للأمѧѧѧام بѧѧѧثقة ونخبѧѧѧره بمѧѧѧا   
نحѧѧتاج، ويمكنѧѧنا أن نطلѧѧب مѧѧنه مѧѧا نѧѧتوقع أن يفعلѧѧه 

 .لنا وفقاً لوعوده في آلمته
 يخبѧѧرنا بѧѧولس أن االله هѧѧو ٢٠ : ٣ففѧѧي أفسѧѧس  

الْقѧѧَادِرُ أَنْ يَفْعѧѧَلَ فѧѧَوْقَ آѧѧُلِّ شѧѧَيْءٍ أَآْثѧѧَرَ جѧѧِدّاً مِمѧѧَّا         (
مѧѧا نѧѧرجوه ونحلѧѧم   (طْلѧѧُبُ أَوْ نَفْتَكѧѧِرُ   نَ) نجѧѧرؤ أن(
 ). به

، فيجب أن نكون مؤمنين     )نجѧرؤ (لاحѧظ آلمѧة       
 . واثقين شجعان، ومبادرين ولنا جرأة

عѧندما نقتѧرب مѧن عѧرش االله يجѧب أن نقترب بكل       
 ! ثقة
 

  بادر بالكلام-٣
 ) إِنْ آَانَ يَتَكَلَّمُ أَحَدٌ فَكَأَقْوَالِ االلهِ (

  ) ١١ : ٤بطرس ١ (
 . بما أننا أولاد االله فلدينا صوت قوي

عѧѧندما أتحѧѧدث عѧѧن أخѧѧذ زمѧѧام المѧѧبادرة فѧѧي الكѧѧلام  
فأنѧѧѧا لا أتحѧѧѧدث عѧѧѧن أن أآѧѧѧون عدوانѧѧѧياً بالجسѧѧѧد،    
ولكنѧѧي أتحѧѧدث عѧѧن العدوانѧѧية الѧѧروحية ضѧѧد قѧѧوي  

 . الشر



  
 

 

٢٤

 : دعني أوضح هذا الأمر بمثال 
يُعَلَّمѧѧنا الكѧѧتاب المقѧѧدس أن نكѧѧون ودعѧѧاء آالحمѧѧام     

، ويُعَلَّمѧѧѧْنا فѧѧѧي مكѧѧѧان آخѧѧѧر أن    )١٦   :١٠ متѧѧѧي(
 : ٢٨ال  ثأم(يكѧون المѧؤمن مѧنا فѧي  جرأة الشبل              

وقѧѧد قضѧѧيت وقѧѧتاً عصѧѧيباً فѧѧي المصѧѧالحة بѧѧين   ). ١
 . الصورتين

ثѧѧѧم فكѧѧѧرت فѧѧѧي شѧѧѧخص آѧѧѧان فѧѧѧي وظيفѧѧѧته عѧѧѧندما  
وبدأ يعنفه  . اسѧتدعاه رئيسѧه غيѧر المѧؤمن، لѧيوبخه         

 ظلمѧاً، وعرف هذا الموظف أنه لو رد علي رئيسه      
فسيفصѧله، لهѧذا لѧم ينѧبس ببѧنت شѧفة منتظراً الرب              

 . ليحامي عنه
وعلѧѧي الѧѧرغم مѧѧن أنѧѧه آѧѧان وديعѧѧاً آالحمѧѧام مѧѧن  
الخѧѧѧارج إلا أنѧѧѧه مѧѧѧن الѧѧѧداخل آѧѧѧان قѧѧѧوياً وجѧѧѧريئاً     

 . وشجاعاً مثل الأسد
 وعلѧѧيك فѧѧي بعѧѧض   ٠وبهѧѧذا ربمѧѧا يكѧѧون علѧѧي   

الأحѧيان أن نقѧف سلبيين في الجسد، ولكن أن نأخذ           
وح، فيمكننا أن نسمح للكلمات رد فعѧل عنѧيف بالѧر     

القاسية أن توجَّه لنا جسدياً، ولكن يجب أن نرفض         
 . تلك الكلمات روحياً



  
 

 

٢٥

يمكنѧنا أن نرفض السماح لأنفسنا أن نأتي تحت         
الديѧѧѧѧѧنونة، ويمكنѧѧѧѧѧنا أن نصѧѧѧѧѧلي بالѧѧѧѧѧروح عѧѧѧѧѧندما  

 . نتعرض لإهانة في الجسد
ثѧѧѧم بمجѧѧѧرد أن نخѧѧѧرج مѧѧѧن الموقѧѧѧف يمكنѧѧѧنا أن 

فواهѧѧنا ونأخѧѧذ سѧѧلطاناً علѧѧي نѧѧتحدث بكѧѧل قѧѧوة مѧѧن أ
الأعѧѧداء الѧѧروحيين الѧѧذين أتѧѧوا بمѧѧثل هѧѧذا الموقѧѧف    

 . السيء ضدنا
عѧѧѧندما يѧѧѧبدأ شѧѧѧخص مѧѧѧا فѧѧѧي الوقѧѧѧوف ضѧѧѧدي    
بالجسѧد، أبѧدأ علѧي الفѧور في الصلاة بالروح، وأنا            

 أن يѧѧѧѧثقل آاهلѧѧѧѧي بسѧѧѧѧوء ٠أعلѧѧѧѧم أنѧѧѧѧه لѧѧѧѧيس علѧѧѧѧي
 . لهذا أحمي نفسي روحياً. المعاملة

 أن يثقلونѧѧي لسѧѧنوات طѧѧويلة سѧѧمحت للآخѧѧرين  
بكѧل الѧتفاهات، ثѧم حاولت أن أقف ضدهم بالجسد،           

ومنذ ذلك  . وأخيراً تَعَلَّمت أن الأسلوبين لا ينجحان     
الحѧѧѧين اآتشѧѧѧفت مѧѧѧا هѧѧѧو الشѧѧѧيء الѧѧѧذي يѧѧѧنجح فѧѧѧي  

 . التعامل مع مثل هذه المواقف
اآتشѧفت أنѧنا لا نحѧارب جسداً ودماً، لكننا نقف           
ا ضѧѧد أجѧѧناد الشѧѧر الѧѧروحية فѧѧي السѧѧماويات، لهѧѧذ     

 . تعلمت آيف أشن حرباً روحية



  
 

 

٢٦

ربمѧѧا تحѧѧتاج أن تѧѧتعلم نفѧѧس الشѧѧيء، ولكѧѧن آѧѧن  
وديعѧاً آالحمѧام وشѧجاعاً جѧريئاً آالأسد، وليكن لك           

 .صوت قوي
عѧندما تتحدث إلي الناس لا تحنِ رأسك وتدمدم         
أو تتمѧѧѧتم أو تنѧѧѧتحب، ولكѧѧѧن قѧѧѧف منتصѧѧѧباً وانظѧѧѧر  
لهѧѧѧѧؤلاء الѧѧѧѧناس فѧѧѧѧي عѧѧѧѧيونهم وحѧѧѧѧدثهم بإيجابѧѧѧѧية    

ولتѧѧنطق آلماتѧѧك بكѧѧل . أسѧѧلوب محѧѧددوبوضѧѧوح وب
 .وضوح حتي يفهمك من تحدثهم

لا تѧѧѧتملقهم، ولا يجѧѧѧب أن ينѧѧѧتابك شѧѧѧعور بعѧѧѧدم 
الأمѧѧان وعѧѧدم الѧѧثقة، ولكѧѧن آѧѧن شѧѧجاعاً جѧѧداً حتѧѧي   

 . تفتح فمك وتتحدث بما يجب أن تقوله بكل ثقة
وإن آѧѧنت سѧѧترنم وتتعѧѧبد للѧѧرب فلѧѧتفعل هѧѧذا بكѧѧل      

 أفعل هذا   قوة،فحيѧنما تفѧتح فمѧك لتѧنطق بѧأي شѧيء           
آمѧا لѧو أنѧك تѧتكلم بأقѧوال االله، بكل حماس، وبفرح       

 . ومجاهرة
 

  بادر بالعطاء -٤
أَعْطѧѧُوا تُعْطѧѧَوْا آѧѧَيْلاً جѧѧَيِّداً مُلѧѧَبَّداً مَهѧѧْزُوزاً فَائِضѧѧاً     (

لأَنѧѧَّهُ بѧѧِنَفْسِ الْكѧѧَيْلِ الѧѧَّذِي بѧѧِهِ . يُعْطѧѧُونَ فѧѧِي أَحْضѧѧَانِكُمْ
 ) تَكِيلُونَ يُكَالُ لَكُمْ



  
 

 

٢٧

  ) ٣ ٨  :  ٦  لوقا (
عѧندما نعطѧي فѧنحن نعطѧي بسخاء وبكل قوتنا،           

 . لأنه بنفس الطريقة التي نعطي بها سنأخذ أيضاً
عѧندما ننظѧر إلѧي محفظѧة الѧنقود، فلن نسحب منها              
أصѧѧغر عملѧѧة نجѧѧدها، ولكѧѧن يجѧѧب أن نعطѧѧي آمѧѧا    

 . يعطينا الرب بسخاء
والآن أدرك أنѧѧѧه لѧѧѧيس هѧѧѧناك تقدمѧѧѧة صѧѧѧغيرة     

ѧѧوجد أيضѧѧة ولا تѧѧن للغايѧѧة، ولكѧѧرة للغايѧѧة آبيѧѧاً تقدم
فѧي نفѧس الѧوقت يجѧب أن نѧتعلم أن نكѧون مبادرين          
فѧي العطѧاء آمѧا هѧو الحѧال في باقية جوانب حياتنا              

 . المسيحية الأخرى
إنѧѧѧѧي أسѧѧѧѧعي أن أآѧѧѧѧون معطѧѧѧѧاءة، وأرغѧѧѧѧب أن 

 .أعطي طوال الوقت
ذات مѧѧѧرة آѧѧѧنت فѧѧѧي مكتѧѧѧبة مسѧѧѧيحية، ورأيѧѧѧت  

طفال صѧندوق للعطѧاء لإرسѧالية مسѧيحية تطعѧم الأ          
يمكѧѧن لطفلѧѧين أن : (الجائعѧѧين، وعلѧѧيه لافѧѧتة تقѧѧول  
 ). يأآلا مدة يومين بخمسين سنتاً

ففتحت محفظتي وقدمت منها، وإذا بصوت داخلي       
لا يجѧѧѧب أن تفعلѧѧѧي هѧѧѧذا، فأنѧѧѧتِ تعطѧѧѧين    : (يقѧѧѧول 

 ). طوال الوقت



  
 

 

٢٨

وفѧي الحѧѧال أصѧѧبحت عنѧيفة روحѧѧياً، ولا يمكѧѧن   
 لأحѧѧد أن يشѧѧعر بهѧѧذا العѧѧنف مѧѧن الخѧѧارج ولكنѧѧي      
شѧعرت بعѧنف شѧديد مѧن الداخل، فأخذت محفظتي           
مѧرة أخѧري وأخѧرجت مѧنها مѧالاً أآثر وضعته في       
الصѧѧѧѧندوق حتѧѧѧѧي أثѧѧѧѧبت أنѧѧѧѧه بإمكانѧѧѧѧي أن أعطѧѧѧѧي 

 ! بإرادتي الحرة
فعندما تُجرب بأن   . يمكѧنك أن تفعѧل نفس الأمر      

أظهѧѧر للشѧѧيطان ! تتѧѧراجع عѧѧن العطѧѧاء، أعѧѧطِ أآثѧѧر
 . أنك تبادر بتقديم العطاء بكل قوة

 
 بادر بالعمل  -٥

 )آُلُّ مَا تَجِدُهُ يَدُكَ لِتَفْعَلَهُ فَافْعَلْهُ بِقُوَّتِكَ(
  ) ١ ٠  :٩جامعة   (

 . آل ما نضع أيادينا فيه لنفعله فلنفعله بكل قوة
لا تѧѧѧѧواجه أيѧѧѧѧة مهمѧѧѧѧة مѧѧѧѧن مهѧѧѧѧام حѧѧѧѧياتك خائفѧѧѧѧاً،  
وبѧѧداخلك رغѧѧبة للتهѧѧرب مѧѧن القѧѧيام بѧѧتلك المهمѧѧة،    

 وتعلѧѧѧن بكѧѧѧل ولكѧѧѧن لتحفѧѧѧز نفسѧѧѧك بالѧѧѧروح القѧѧѧدس
هѧذا هѧو العمѧل الѧذي أعطاه لي الرب،           : (مجاهѧرة   

وسѧѧѧأفعله بكѧѧѧل قوتѧѧѧي مѧѧѧن أجѧѧѧل مجѧѧѧد االله بمعѧѧѧونة   
 !). الروح القدس



  
 

 

٢٩

  بادر بالمحبة - ٦ 
هѧѧَذِهِ هѧѧِيَ وَصѧѧِيَّتِي أَنْ تُحѧѧِبُّوا بَعْضѧѧُكُمْ بَعْضѧѧاً آَمѧѧَا    (

ضѧَعَ  لѧَيْسَ لأَحѧَدٍ حѧُبٌّ أَعْظѧَمُ مѧِنْ هѧَذَا أَنْ يَ      . أَحْبَبѧْتُكُمْ 
 ) أَحَدٌ نَفْسَهُ لأَجْلِ أَحِبَّائِهِ

  ) ١٢،١٣ :١٥يوحنا  (
بمѧѧا أنѧѧنا أولاد االله يجѧѧب أن نحѧѧب الآخѧѧرين آمѧѧا 

وهѧѧѧذا يعنѧѧѧي أن نحѧѧѧب بكѧѧѧل قوتѧѧѧنا، وأن . أحبѧѧѧنا االله
 . تكون محبتنا مضحية

فالمحبة جهد نبذله، ولن نحب أي شخص إن لم         
 . تكن لدينا الرغبة في دفع الثمن

    ѧرة أعطѧاً جميلاً آنت أريد        ذات مѧرأة حلقѧيت ام
أن أحѧتفظ بѧه لنفسي، ولكن روحي قالت إني يجب           

 . أن أطيع الرب وأعطي الحلق لهذه السيدة
وفѧيما بعد وقفت تلك السيدة في اجتماع وقالت إنها          

آعطѧѧية (حصѧѧلت علѧѧي ذلѧѧك الحلѧѧق الѧѧذي تѧѧرتديه     
 ).مجانية

آѧان هѧذا عطية مجانية لها،       : (وقѧال الѧرب لѧي       
ѧѧنه آلفѧѧية . كولكѧѧو عطѧѧذي هѧѧلاص الѧѧثل الخѧѧذا مѧѧفه

 ). مجانية لكِ ولكنه آلف يسوع حياته
وعѧѧندما . المحѧѧبة هѧѧي أعظѧѧم عطѧѧية علѧѧي الإطѧѧلاق     



  
 

 

٣٠

تُظهѧѧِر محѧѧبة االله، افعѧѧل هѧѧذا مجانѧѧاً وبتضѧѧحية وبكѧѧل  
 . قوة

 



  
 

 

٣١

 معالجة الإحباط - ٤
 

الإحѧباط هѧو الفشѧل فѧي تحقѧيق رجѧاء أو رغѧѧبة       
 أو رغبات أو    فعѧندما نضع لأنفسنا آمالاً    .. أو توقѧع  

 . توقعات ولا نتممها سنُصاب بخيبة الأمل
لا يѧѧوجد مكѧѧان أو شѧѧخص فѧѧي العѧѧالم لا يѧѧواجه   
خيѧبة الأمѧل، فخيبة الأمل إحدي حقائق الحياة التي          
يجѧѧѧب أن نѧѧѧواجهها ونѧѧѧتعامل معهѧѧѧا لأنѧѧѧنا لѧѧѧو لѧѧѧم       

 . نواجهها تقودنا إلي الإحباط الذي يدمرنا
ѧѧدمار، وهѧѧي الѧѧد إلѧѧر بأحѧѧي الأمѧѧندما ينتهѧѧو لا ع

يفهѧم السѧبب وراء هѧذا، يجب أن يدرك أن مشكلته            
بѧѧدأت مѧѧنذ وقѧѧت طѧѧويل بخيѧѧبة أمѧѧل بسѧѧيطة، آѧѧان      
يجѧѧѧب أن تكѧѧѧون مؤشѧѧѧراً علѧѧѧي مجѧѧѧيء مѧѧѧزيد مѧѧѧن  

 . المشكلات بعدها
 

 انتبه لعلامات الخطر 
إن اسѧѧتيقظت فѧѧي الصѧѧباح وعطسѧѧت وشѧѧعرت   
بوجѧѧѧود الѧѧѧتهاب فѧѧѧي حلقѧѧѧي وبصѧѧѧداع، أدرك أنѧѧѧي  

أنه لو صليت وأخذت    مصѧابة بالبѧرد، وقѧد وجѧدت         



  
 

 

٣٢

مѧزيداً مѧن فيتامѧين أ، ج، وحصѧلت علѧي مزيد من       
 . الراحة، ففي أحيان آثيرة أتغلب علي المرض

فعѧѧѧѧادة مѧѧѧѧا تصѧѧѧѧاحب المѧѧѧѧرض أعѧѧѧѧراض مبكѧѧѧѧرة   
وعلامѧات تѧدل علي أن هناك شيئاً ما ليس علي ما            
يѧѧرام ويحѧѧتاج إلѧѧي بعѧѧض العѧѧناية حتѧѧي لا يѧѧتطور     

 . الأمر للأسوأ
الطѧѧريقة، فعѧѧادة مѧѧا   تعمѧѧل خيѧѧبة الأمѧѧل بѧѧنفس    

تسѧѧبقها علامѧѧات تحذيѧѧرية تخبѧѧرنا بأنѧѧنا نحѧѧتاج إلѧѧي 
 . اتخاذ فعل جريء ضد ما نشعر بأنه يواجهنا

وآمѧѧا قلѧѧѧنا فإنѧѧѧه بمجѧѧرد أن نكتشѧѧѧف العلامѧѧѧات   
الأولѧѧѧي التѧѧѧي تѧѧѧدل علѧѧѧي أن هѧѧѧناك هجѧѧѧوماً مѧѧѧن        
الشѧѧيطان عليѧѧنا، يجѧѧب أن نقاومѧѧه فѧѧي الحѧѧال، فمѧѧن 

الѧѧبداية عѧѧندما  الأآثѧѧر فعالѧѧية أن نѧѧتخذ مѧѧوقفاً مѧѧن     
نشѧѧعر بأيѧѧة خيѧѧبة أمѧѧل، ولا ننتظѧѧر حتѧѧي نكѧѧون فѧѧي 

 . أعماق خيبة الأمل واليأس
فجميعѧѧنا نعѧѧرف أنѧѧه مѧѧن الأسѧѧهل جѧѧداً أن نغفѧѧر  
لشѧخص مѧا أخطѧأ في حقنا في الحال بعدما ارتكب         
خطѧأه عѧن أن نغفѧر لѧه بعѧدما نعطي للشيطان وقتاً              
لѧѧѧيعمل فيѧѧѧنا ويجعلѧѧѧنا نشѧѧѧعر بالغضѧѧѧب والمѧѧѧرارة    

 . لغفرانوصعوبة ا



  
 

 

٣٣

وينطѧѧبق نفѧѧس الأمѧѧر علѧѧي خيѧѧبة الأمѧѧل، فمѧѧن      
الأسѧهل والأآثر فعالية أن نتعامل معها في الحال،          
ولا ننتظѧѧر حتѧѧي تѧѧتحول خيѧѧبة الأمѧѧل إلѧѧي إحѧѧباط      

 . واآتئاب وخوار داخلي
 

 أسباب خيبة الأمل
افتѧرض أنѧك تخطط للقيام بنزهة أو حفل شواء          
أو أي نشѧاط آخѧر خѧارج المنѧزل مثل حفل زفاف،             

 . وجدت أن السماء قد أمطرتو
لقѧѧد دعѧѧوتَ آѧѧل أفѧѧراد أسѧѧرتك وأصѧѧدقائك، وقمѧѧت   
بعمѧѧل اسѧѧتعدادات آبيѧѧرة، وقضѧѧيت وقѧѧت طѧѧويلاً،    
وأنفقѧѧت مصѧѧروفات آثيѧѧرة لكѧѧي تѧѧري آѧѧل شѧѧيء      
علѧي أآمѧل وجѧه، ثѧم ينتهي بك الأمر إلي الأمطار         

 . الغزيرة
هѧذه خيѧبة أمѧل، ولكѧنها علي نطاق صغير، أي            

 . يمكن النجاة منها
ѧѧات     لقѧѧذه الأوقѧѧثل هѧѧي مѧѧول فѧѧت أن أقѧѧد تعلم :

هѧذه خيѧبة أمѧل ولكنها ليست نهاية العالم، سيكون           (
 أن أسѧتفيد مѧن هѧذا الموقѧف بأفضѧل طريقة             ٠علѧي 

 . ممكنة، بدلاً من الشعور بإثارة مشاعري



  
 

 

٣٤

وهѧѧناك أشѧѧكال أخѧѧري مѧѧن خيѧѧبة الأمѧѧل أآثѧѧر قѧѧدرة 
علѧي تدمير الإنسان، وبصفة خاصة إن آان الأمر         

 . اس لا بأشياء مثل الجويتعلق بأن
 

 ثق في قليلين 
لَكِنَّ يَسُوعَ لَمْ يَأْتَمِنْهُمْ عَلَي نَفْسِهِ، لأَنَّهُ آَانَ يَعْرِفُ         (

 ) الْجَمِيعَ
  ) ٢٤ : ٢يوحنا  (

وإلѧي جانѧب خيبة الأمل التي يجب أن نواجهها          
جمѧيعاً لأن الحѧياة ليسѧت آاملѧة، هѧناك أيضѧاً خيبة              

لها بسѧѧѧبب أن الѧѧѧناس  الأمѧѧѧل التѧѧѧي يجѧѧѧب أن نѧѧѧتحم  
 . أنفسهم ليسوا آاملين

 النظر عن من    ٠فسѧيخيِّب الناس جميعاً أملنا بغض     
وليس هذا إدانة أو    . هѧم، إن وضعنا فيهم ثقة آبيرة      
فمѧѧن الأفضѧѧل ألا  ! سѧѧخرية، ولكѧѧنها حقѧѧيقة الحѧѧياة   

نعѧتمد علѧي الآخѧرين حتѧي ولѧو آانوا أقرب الناس             
 . إلينا

 خاصѧѧة عѧѧندما والآن قѧѧد يѧѧبدو هѧѧذا غѧѧريباً وبصѧѧفة  
يأتѧي مѧن شѧخص قضѧي سنوات طويلة محاولاً أن            

 . يتعلم الثقة في الناس
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مѧѧن الممكѧѧن أن : ولكѧن آمѧѧا رأيѧѧنا فѧѧي حѧياة يسѧѧوع   
نѧثق فѧي الѧناس إلѧي حѧد معѧين دون أن نفѧتح أنفسنا          

 . عليهم بطريقة غير حكيمة وغير متزنة
ويجѧѧب عليѧѧنا أن نحѧѧب بعضѧѧنا بعضѧѧاً مѧѧثلما أحبѧѧنا    

 مطالبѧѧين أن نѧѧثق فѧѧي الجمѧѧيع   يسѧѧوع، ولكنѧѧنا لسѧѧنا 
بنسѧبة مائѧة بالمائѧة، فالحمقѧي فقѧط هѧم مѧن يفعلون               

لمѧѧѧاذا؟ لأن الѧѧѧناس سѧѧѧيحبطوننا إن عѧѧѧاجلاً أم . هѧѧѧذا
آجѧѧلاً، تمامѧѧاً آمѧѧا نحѧѧبط نحѧѧن الآخѧѧرين أيضѧѧاً إن      

 . عاجلاً أم آجلاً
فالقابلѧѧية للسѧѧقوط فѧѧي الخطѧѧأ جѧѧزء مѧѧن الطبѧѧيعة  

مѧѧن هѧѧذا والحكѧѧيم هѧѧو الѧѧذي يحفѧѧظ نفسѧѧه . الإنسѧانية 
 .الأمر سواء آان مع نفسه أو مع الآخرين

إن أفضѧѧل حѧѧل لخيѧѧبة الأمѧѧل هѧѧو تجنѧѧبها بقѧѧدر      
الإمكѧѧѧѧان، وأفضѧѧѧѧل طѧѧѧѧريقة لهѧѧѧѧذا هѧѧѧѧو أن نكѧѧѧѧون   
واقعيѧѧين فѧѧي آمالѧѧنا ورغباتѧѧنا وتوقعاتѧѧنا، وبصѧѧفة      
خاصѧѧة فѧѧيما يѧѧتعلق بالجѧѧنس البشѧѧري بمѧѧا فѧѧي ذلѧѧك  

 .أنفسنا
بѧْنُ الْجَاهِلُ حُزْنُ    الاِبѧْنُ الْحَكѧِيمُ يَسѧُرُّ أَبѧَاهُ، وَالاِ        (
  ) ١ : ١ ٠أمثال)  (أُمِّهِ
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أحѧياناً يكѧون الأطفѧال سѧبب خيѧبة أمѧل لآبائهم،             
والѧيوم يѧبدو بالنسѧبة لكثير من الأمهات والآباء أن           
أطفѧѧѧѧالهم لا يسѧѧѧѧمعون آلمѧѧѧѧة ممѧѧѧѧا يقولѧѧѧѧونه، وأن    

 . آلامهم يدخل من أذن ويخرج من الأخرى
 في  أعѧرف معنѧي هѧذا، فعѧندما آان ابني دانيال          

مѧѧѧرحلة الѧѧѧنمو آѧѧѧان بهѧѧѧذا الشѧѧѧكل، فكѧѧѧنت أحѧѧѧاول    
الحѧديث معѧه عѧن بعѧض الأمور الهامة ولكنه آان            

 محملقѧاً آمѧا لѧو أنѧه لم يسمع آلمة مما             ٠ينظѧر إلѧي   
 . أقول

وذات مѧѧرة ارتكѧѧب حماقѧѧة فѧѧي المدرسѧѧة، فكѧѧان  
. علѧيه أن يمكѧث فѧي المدرسة أثناء الظهر عقاباً له           

 . فيهوعندما سألته لماذا فعل هذا، هز آت
أخبرنѧѧي لمѧѧاذا فعلѧѧت   . هѧѧذه ليسѧѧت إجابѧѧة  : (فقلѧѧت 
 ) هذا؟
 ) لقد فعلتها: (فقال 

وبغѧѧض النظѧѧر عѧѧن عѧѧدد المѧѧرات التѧѧي سѧѧألته فѧѧيها  
عѧѧѧن السѧѧѧبب وراء ارتكابѧѧѧه لهѧѧѧذه الحماقѧѧѧة آانѧѧѧت     

 ). لقد فعلتها: (إجابته هي نفسها 
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فأعطيته محاضرة صغيرة عن أهمية أن يهذب       
 يمكѧѧن أن يѧѧتعلمه  نفسѧѧه، وأن ينتѧѧبه ويѧѧتعلم آѧѧل مѧѧا   
 . حتي يستعد لمواجهة مستقبل حياته

وفѧي الѧيوم التالѧي أرسѧلته إلي المدرسة متوقعة           
. أن أري تقѧѧدماً ملحѧѧوظاً فѧѧي سѧѧلوآياته واتجاهاتѧѧه   

ولكѧѧѧنه رجѧѧѧع مѧѧѧن المدرسѧѧѧة ومعѧѧѧه ملحѧѧѧوظة مѧѧѧن   
المѧѧѧدرس تقѧѧѧول إنѧѧѧه قضѧѧѧي أسѧѧѧوأ يѧѧѧوم مѧѧѧنذ بدايѧѧѧة   

 . المدرسة
عѧѧادة مѧѧا وهѧѧذا آѧѧان بمѧѧثابة خيѧѧبة أمѧѧل لأي أم، و

يѧزداد الأمѧر سوءاً آلما تقدم الطفل في العمر لأنك         
 . تتوقع الكثير منه

آلمѧѧѧا آѧѧѧان الأمѧѧѧل أو الѧѧѧرغبة أو الѧѧѧتوقع آبيѧѧѧراً  
ولكѧѧن يمكѧѧن أن تتسѧѧبب . آانѧѧت خيѧѧبة الأمѧѧل آبيѧѧرة 

الأحѧѧداث الصѧѧغيرة فѧѧي حѧѧدوث إحѧѧباط وخيѧѧبة أمѧѧل 
مريѧرة يمكن أن تقودنا إلي مشكلات أآثر خطورة         

 . جتها في الحال وبطريقة سليمةإن لم تتم معال
 

 الثعالب الصغيرة التي تفسد الكروم 
خѧѧѧُذُوا لѧѧѧَنَا الѧѧѧثَّعَالِبَ، الѧѧѧثَّعَالِبَ الصѧѧѧِّغَارَ الْمُفْسѧѧѧِدَةَ      (
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  ) ١٥ : ٢نشيد الأنشاد  ( )الْكُرُومِ
 

يمكѧن لخيѧبة الأمѧل البسѧيطة أن تقѧودنا للشѧѧعور      
بالإحѧѧباط، والѧѧذي بѧѧدوره قѧѧد يدخلѧѧنا فѧѧي مشѧѧكلات    

 . ر يمكن أن تتسبب في حدوث خسائر آبيرةأآب
يمكنѧѧѧنا أن نتضѧѧѧايق ونشѧѧѧعر بالإحѧѧѧباط بسѧѧѧبب    
سلسѧѧلة مѧѧن المضѧѧايقات الѧѧتافهة، هѧѧذا إلѧѧي جانѧѧب       
أحѧداث خيѧبة الأمѧل العظѧيمة التѧي يمكن أن تحدث             
عѧѧندما نفشѧѧل فѧѧي الحصѧѧول علѧѧي وظѧѧيفة أو تѧѧرقية   

 . في عملنا أو المنزل الذي نريده
 هناك شخصاً ما    فعلѧي سѧبيل المثال افترض أن      

يجѧѧب أن تقابلѧѧه لتѧѧناول الغѧѧداء معѧѧاً ولѧѧم يظهѧѧر فѧѧي   
أو افتѧرض أنѧك ذهѧبت إلѧي وسط          . المѧوعد المحѧدد   

المديѧѧنة أو إلѧѧي أحѧѧد المجمعѧѧات الѧѧتجارية لتشѧѧتري   
شѧѧيئاً معيѧѧناً فѧѧي التخفيضѧѧات، وعѧѧندما تصѧѧل إلѧѧي      

أو افتѧѧرض أنѧѧك  . المكѧѧان تجѧѧد هѧѧذا الشѧѧيء قѧѧد نفѧѧد   
سѧبة معينة وفجأة    ارتѧديت ملابسѧك لѧتذهب إلѧي منا        

لاحظѧѧѧت فѧѧѧي اللحظѧѧѧة الأخيѧѧѧرة أن هѧѧѧناك تمѧѧѧزيقاً    
 . بسيطاً في ملابسك



  
 

 

٣٩

ولكن إن تراآمت   . آѧل هذه الأشياء تعتبر تافهة     
علѧيك مѧن الممكѧن أن تسѧبب لك آثيراً من الحزن،             
ولهѧذا يجѧب أن نعرف آيف نتعامل معها ونضعها          
فѧي نصѧابها السѧليم، وإلا سѧيخرج الأمر عن نطاق        

ذا بدوره يمكن أن يعرضنا لمشكلات      سيطرتنا، وه 
 . خطيرة عندما نواجه تحدياً حقيقياً

 : دعني أوضح لك هذا الأمر بمثال 
تخѧѧѧيل أنѧѧѧك بѧѧѧدأت يѧѧѧومك متأخѧѧѧراً، وبالتالѧѧѧي فإنѧѧѧك 

وفѧѧي طѧѧريقك إلѧѧي مكتѧѧبك . بالفعѧѧل تشѧѧعر بالإحѧѧباط
تسѧѧѧبَّب المѧѧѧرور فѧѧѧي تعطѧѧѧيلك عѧѧѧن الوصѧѧѧول فѧѧѧي   

 . يهالميعاد الذي آان من المفترض أن تصل ف
وعѧندما وصѧلت أخيѧراً إلي مكان عملك وجدت أن           

 .هناك شخصاً آخر ينم عليك من وراء ظهرك
فѧѧتذهب لتѧѧناول القهѧѧوة لكѧѧي تسѧѧاعدك علѧѧي الهѧѧدوء  

هذا علماً بأن لديك    ! ولتتماسѧك فتسكبها علي نفسك    
اجѧѧتماعاً هامѧѧاً مѧѧع رئيسѧѧك ولا يѧѧوجد وقѧѧت لتغييѧѧر  

 ! ملابسك
تلѧو الآخر حتي    آѧل تلѧك الأمѧور قѧد تتѧراآم واحѧداً             

 . تجد نفسك قلقاً للغاية
وبعѧدها تحصѧل علي تقرير من الطبيب لا يتماشي          
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والأآثѧر مѧن آѧل ذلك تتصل        . مѧع أملѧك وصѧلواتك     
بѧѧك خطيبѧѧتك فѧѧي التلѧѧيفون وتهѧѧددك بفسѧѧخ الخطѧѧبة   

 ! التي تم إعلانها للعالم آله
مѧѧѧѧاذا سѧѧѧѧيكون رد فعلѧѧѧѧك؟ الإيمѧѧѧѧان؛ أم الغضѧѧѧѧب     

 الشديد؟ 
شѧѧديد بسѧѧبب تلѧѧك الأحѧѧداث  لقѧѧد شѧѧعرتَ بالضѧѧيق ال 

المحѧبطة الخاصة بالمرور والنميمة والقهوة والتي       
اسѧتنفدت طاقѧتك عѧندما واجهѧت مشكلة آبيرة مثل           

 .المرض أو علاقة فاشلة
لهѧذا يجѧب أن نحتѧرس مѧن الѧثعالب الصغيرة التي             
تفسѧѧѧد الكѧѧѧروم، لأنهѧѧѧا تفعѧѧѧل نفѧѧѧس الخسѧѧѧارة التѧѧѧي   

تѧѧي يتسѧѧبب فѧѧيها الشѧѧعور بخيѧѧبة الأمѧѧل الحقيقѧѧية ال    
 . عادة ما تصاحبهم أو تتبعهم

يجѧѧب أن نفعѧѧل آمѧѧا فعѧѧل بѧѧولس فѧѧي مالطѧѧة عѧѧندما   
أعمѧѧال !  (نشѧѧبت الحѧѧية فѧѧي يѧѧده، فنفضѧѧها ببسѧѧاطة 

١ : ٢٨ѧѧل      ). ٥ـѧѧبة الأمѧѧعور بخيѧѧالجن الشѧѧإن عѧѧف
بسرعة بمجرد أن يظهر لن تتراآم الأمور لتصبح        

 . جبلاً
 



  
 

 

٤١

 الثقة في یسوع  -٥
 

 يَا نَفْسِي، وَلِمَاذَا تَئِنِّينَ فِيَّ؟      لِمѧَاذَا أَنѧْتِ مُنْحَنِيَةٌ     (
 )ارْتَجِي االلهَ لأَنِّي بَعْدُ أَحْمَدُهُ، لأَجْلِ خَلاَصِ وَجْهِهِ

  )٥ : ٤٢مزمور  (
يجب ان نضع رجاءنا في االله لأننا لا نعرف ما         

 .يخبئه المستقبل لنا
١مثل  (فѧي أمѧاآن آثيѧرة فѧي الكѧتاب المقѧدس               

يح بأنѧѧѧѧѧѧه يوصѧѧѧѧѧѧف المسѧѧѧѧѧѧ ) ٤ : ١ ٠آورنѧѧѧѧѧѧثوس
 ٢ويأمѧرنا الرسول بولس في آولوسي       ). صѧخرة (

 .   أن نكون متأصلين وموطَّدين في المسيح٧:  
 

ولكѧѧن الكѧѧتاب لا يقѧѧول أبѧѧداً أن نتأصѧѧل ونѧѧتوطد 
فѧي بشѧر أو وظѧيفة أو آنيسѧة أو أصѧدقاء، أو حتي        

 !في ذواتنا
فѧإن تأصѧلت جذورنا في المسيح صخرنا نكون         

مشѧاآل إن تأصلنا    ولكنѧنا نقѧع فѧي ال      . علѧي مѧا يѧرام     
 .في أي شخص أو شيء عداه
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لهذا . لا يوجد من هو أثبت وأضمن من المسيح       
أريد . لا أريѧد أن يتأصѧل الѧناس فѧيَّ أو فѧي خدمتي             

أن أوجѧه النظѧر إلѧي يسѧوع وحѧده، فإنѧي أعلѧم أني                
سѧأخيب انѧتظاراتهم فѧѧيَّ، آمѧا أعلѧѧم أنهѧم سѧѧيخيبون     

 !انتظاراتي فيهم
نا معرضѧѧѧون إنѧѧѧ: هѧѧѧذه مشѧѧѧكلتنا نحѧѧѧن البشѧѧѧر    

 !للفشل
 .وليس هذا حال يسوع

ضع رجاءك الذي لا   . تأصѧل وتوطد في يسوع    
يتغيѧѧر فѧѧيه، ولا تضѧѧعه فѧѧي إنسѧѧان أو ظѧѧروف أو ٠

 .رصيد بنك أو وظيفة، أو أي شيء آخر
إن لѧѧم تضѧѧع ثقѧѧتك ورجѧѧاءك فѧѧي صѧѧخرة خلاصѧѧنا   

 .فإنك تسعي وراء خيبة الأمل المدمرة
 

 البشر خطاؤون
جѧْلٌ مُخَلَّعѧَةٌ الثِّقَةُ بِالْخَائِنِ فِي يَوْمِ        سѧِنٌّ مَهѧْتُومَةٌ وَرِ    (

 )الضِّيقِ
  )١ ٩ :  ٢٥أمثال (

  
آانѧѧت ابنتѧѧي مخطѧѧوبة علѧѧي وشѧѧك الѧѧزواج، وقѧѧد       
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اشѧѧتريا خѧѧاتم الѧѧزواج ودبѧѧرا المѧѧال الѧѧلازم للѧѧزواج   
 . ورتبا آل شيء

وبعѧѧѧد إعѧѧѧلان الخطѧѧѧبة بѧѧѧوقت قصѧѧѧير تѧѧѧم فѧѧѧك     
 .الخطبة بسبب عدم أمانة العريس

حѧѧѧѧزناً خصوصѧѧѧѧاً للعѧѧѧѧروس   آѧѧѧѧان الموقѧѧѧѧف م 
الجمѧيلة الشابة التي عانت من خيبة أمل آثيرة قبل          

 .ذلك
ولكѧنها هѧذه المѧرة هاجمت هي الشيطان، وبدل          

أشѧѧكرك يѧѧا  : (أن ترثѧѧي لѧѧذاتها وخيѧѧبة أملهѧѧا قالѧѧت   
رب لأنѧѧي اآتشѧѧفت هѧѧذا الѧѧرجل علѧѧي حقيقѧѧته قѧѧبل    

ولѧѧو آѧѧنت اآتشѧѧفته بعѧѧد ذلѧѧك لكѧѧان الѧѧوقت . الѧѧزفاف
ايѧѧة ولا يصѧѧلح أن أفعѧѧل شѧѧيئاً  سѧѧيكون قѧѧد تأخѧѧر للغ 

 ). تجاه الأمر
وآѧѧنت فخѧѧورة بهѧѧا، وسѧѧُررت بالأسѧѧلوب الѧѧذي   

 . تعاملت به مع هذا الموقف المخيب للأمل
وعلѧي الѧرغم مѧن أنهѧا الآن تعرف أنه آان من             
الأفضѧѧل أن يحѧѧدث هѧѧذا قѧѧبل الѧѧزفاف بѧѧدلاً مѧѧن أن    
يحѧѧدث بعѧѧده، إلا أنهѧѧا مѧѧا زالѧѧت تشѧѧعر بѧѧالألم، لهѧѧذا 

 ووالѧѧѧدها، وقدمѧѧѧنا لهѧѧѧا المشѧѧѧورة وصѧѧѧلينا شѧѧѧَجَّعْتَها
 . لأجلها



  
 

 

٤٤

بالإضѧѧافة إلѧѧي ذلѧѧك بѧѧدأت تسѧѧتمع لѧѧبعض الشѧѧرائط  
 . من تعليمي وتقرأ آتباً شَجَّعَتْها ورفعتها

وقѧد اجѧتازت هѧذه الصѧعاب، ولѧم تضѧع إيمانها             
وثقѧѧѧتها فѧѧѧي إنسѧѧѧان معѧѧѧرضٍ للسѧѧѧقوط، ولكѧѧѧن فѧѧѧي  

وظلت تنظر إليه علي   . يسѧوع الѧذي هѧو بѧلا خطية        
تها فѧѧي المثابѧѧرة فѧѧي وجѧѧه الشѧѧعور بخيѧѧبة    أنѧѧه قѧѧدو 

 . الأمل والإحباط، وهو ما يجب أن نتعلمه آلنا
والѧѧѧيوم هѧѧѧي متѧѧѧزوجة مѧѧѧن إنسѧѧѧان رائѧѧѧع وهمѧѧѧا 

 . يعملان معنا في الخدمة
 

 استمر في النظر إلي یسوع 
لѧѧѧِذَلِكَ نَحѧѧѧْنُ أَيْضѧѧѧاً إِذْ لѧѧѧَنَا سѧѧѧَحَابَةٌ مѧѧѧِنَ الشѧѧѧُّهُودِ (

       ѧِيطَةٌ بѧِذِهِ مُحѧَدَارُ هѧْلٍ وَالْخَطِيَّةَ        مِقѧْلَّ ثِقѧُرَحْ آѧْنَا، لِنَط
الْمُحѧѧѧِيطَةَ بѧѧѧِنَا بِسѧѧѧُهُولَةٍ، وَلْنُحَاضѧѧѧِرْ بِالصѧѧѧَّبْرِ فѧѧѧِي      
الْجِهѧѧѧَادِ الْمَوْضѧѧѧُوعِ أَمَامѧѧѧَنَا، نَاظѧѧѧِرِينَ إِلѧѧѧَي رَئѧѧѧِيسِ    
الإِيمѧѧَانِ وَمُكَمِّلѧѧِهِ يَسѧѧُوعَ، الѧѧَّذِي مѧѧِنْ أَجѧѧْلِ السѧѧُّرُورِ     

احْتَمَلَ الصَّلِيبَ مُسْتَهِيناً بِالْخِزْيِ،    الْمَوْضُوعِ أَمَامَهُ   
فَتَفَكѧѧѧَّرُوا فѧѧѧِي الѧѧѧَّذِي . فَجَلѧѧѧَسَ فѧѧѧِي يَمѧѧѧِينِ عѧѧѧَرْشِ االلهِ

احѧѧْتَمَلَ مѧѧِنَ الْخُطѧѧَاةِ مُقَاوَمѧѧَةً لِنَفْسѧѧِهِ مѧѧِثْلَ هѧѧَذِهِ لѧѧِئَلاَّ      
 )تَكِلُّوا وَتَخُورُوا فِي نُفُوسِكُمْ



  
 

 

٤٥

  ) ٣ -١ : ١٢عبرانيين  (
  ѧتاج الأمѧي      لا يحѧتقف علѧة لѧارة خاصѧي مهѧر إل

تѧѧѧѧѧوقفت ولѧѧѧѧѧن أآمѧѧѧѧѧل : (طѧѧѧѧѧريق الحѧѧѧѧѧياة وتقѧѧѧѧѧول 
فيمكن لأي شخص غير مؤمن أن يفعل       ). المسѧيرة 

 . هذا
فلѧѧيس علѧѧيك أن تكѧѧون مؤمѧѧناً لكѧѧي تѧѧتوقف عѧѧن  

 . فعل أي شيء
ولكن بمجرد أن تتمسك بيسوع، أو دعني أقول        

ويضѧѧخ قѧѧوته وطاقѧѧته وشѧѧجاعته  ) يمسѧѧك هѧѧو بѧѧك (
اً ورائعاً سيحدث، إذ لن يسمح      فѧيك فѧإن شѧيئاً غريب      

 . لك أن تتوقف
يѧا رب، فقѧط دعنѧي وشأني، فأنا         : (ربمѧا تقѧول     

ولكѧѧنه لѧѧن يѧѧدعك تѧѧيأس حتѧѧي ). لا أريѧѧد الاسѧѧتمرار
 .ولو أردت هذا

اعѧتدت أن أرغѧب فѧي الѧتوقف والѧيأس، ولكني            
الآن أقѧوم مѧن السѧرير وأبدأ آل يوم جديد بالصلاة         

لكلمѧѧة وطلѧѧب وقѧѧراءة الكѧѧتاب المقѧѧدس والѧѧتحدث با 
 . االله



  
 

 

٤٦

لѧѧن يجѧѧدي : (ربمѧѧا يصѧѧرخ الشѧѧيطان فѧѧي أذنѧѧي  
هѧذا، فقѧد فعلѧتِهِ لسѧنوات طويلة، ومع ذلك لم يفلح،             

 ). فما زلتِ في مشكلة
فالكѧѧتاب ! اخѧѧرس يѧѧا شѧѧيطان : (وعѧѧندها أقѧѧول  

المقѧѧدس يخبرنѧѧي أنѧѧي يجѧѧب أن أتѧѧبع يسѧѧوع، فهѧѧو    
 ). قائدي ورئيس إيماني ومُكَمِّله
   ѧѧته ابنتѧѧا فعلѧѧو مѧѧذا هѧѧا   وهѧѧرفع روحهѧѧي تѧѧي لك

وتواصѧѧѧل حѧѧѧياتها بالѧѧѧرغم ممѧѧѧا حѧѧѧدث لهѧѧѧا، فكѧѧѧان  
: بإمكانهѧѧѧا أن تنظѧѧѧر إلѧѧѧي سѧѧѧجل ماضѧѧѧيها وتقѧѧѧول   

لقѧѧѧѧد تكѧѧѧѧرر الأمѧѧѧѧر معѧѧѧѧي مѧѧѧѧرة أخѧѧѧѧرى، ! حسѧѧѧѧناً(
لقد حدث هذا مرة ثم . وواجهѧتُ مѧزيداً من الرفض     

ولكѧѧنها ثبѧѧتت ). مѧѧرتان، والآن تكѧѧرر للمѧѧرة الثالѧѧثة 
 . نظرها علي يسوع

اً الѧѧيوم أنѧѧه مهمѧѧا يحѧѧدث     يجѧѧب أن نأخѧѧذ قѧѧرار   
 . فسنستمر في مسيرتنا

 
 تشجع 

مُهْتَمѧѧѧِّينَ بَعْضѧѧѧُكُمْ لѧѧѧِبَعْضٍ اهѧѧѧْتِمَاماً وَاحѧѧѧِداً، غَيѧѧѧْرَ      
مُهْتَمѧѧѧѧѧِّينَ بِالأُمѧѧѧѧѧُورِ الْعَالѧѧѧѧѧِيَةِ، بѧѧѧѧѧَلْ مѧѧѧѧѧُنْقَادِينَ إِلѧѧѧѧѧَي   

 ) الْمُتَّضِعِينَ



  
 

 

٤٧

  ) ١ ٦ :  ١٢رومية  (
مؤخѧراً آѧنت أفكر في آل ما فعله الرب لأجلي           

وهو شيء رائع عندما    . في مسيرة حياتي وخدمتي   
أنظѧر إلѧي الѧوراء، ولكѧن لѧم يكѧن الأمر سهلاً، فقد               

 . آانت هناك أوقات عندما أردت بشدة أن أتوقف
لقѧѧѧѧد شѧѧѧѧارآتكم آѧѧѧѧيف أنѧѧѧѧه عѧѧѧѧندما أُخѧѧѧѧذل وأشѧѧѧѧعر 

يѧѧѧا جѧѧѧويس، عѧѧѧندما : (بالإحѧѧѧباط يقѧѧѧول لѧѧѧي الѧѧѧرب 
ينѧѧتابك الشѧѧعور بالإحѧѧباط يجѧѧب أن تتشѧѧجعي لأنѧѧكِ  

ѧѧباط    إن لѧѧي الإحѧѧر إلѧѧك الأمѧѧينتهي بѧѧجعي فسѧѧم تتش
 ). وسيدمرك هذا

. لهذا يجب أن نَتَعَلَّم أن نُكَيِّف أنفسنا ونُغَيِّر اتجاهنا        
فهѧѧذا مѧѧا فعلѧѧته ابنتѧѧي وقادهѧѧا هѧѧذا إلѧѧي حѧѧياة جديѧѧدة   

 . ومختلفة تماماً
والآن لن يكون الأمر سهلاً بالطبع، فالأصعب هو        

 جѧѧواً ممطѧѧراً  أن تتقѧѧبل فسѧѧخ خطѧѧبة عѧѧن أن تَتَقѧѧَبَّل   
ولكن الإجابة هي نفس الإجابة بغض      ! أثѧناء نѧزهة   

النظѧѧر عѧѧن الظѧѧروف التѧѧي تѧѧواجهها أو يجѧѧب أن      
 . تعالجها

فѧѧإن لѧѧم نѧѧتعلم أن نتشѧѧجع وأن نتكѧѧيف مѧѧع وضѧѧعنا     
وأن نحصѧѧل علѧѧي اتجѧѧاه جديѧѧد، فلѧѧن نكتشѧѧف أبѧѧداً     



  
 

 

٤٨

الحѧѧѧѧياة الجديѧѧѧѧدة المثيѧѧѧѧرة التѧѧѧѧي يدخѧѧѧѧرها االله لѧѧѧѧنا     
 . ونستمتع بها

 



  
 

 

٤٩

  في أمور اهللالهج - ٦
 

لاَ تَهѧْتَمُّوا بِشѧَيْءٍ، بѧَلْ فѧِي آѧُلِّ شѧَيْءٍ بِالصَّلاَةِ               (
وَسَلاَمُ . وَالѧدُّعَاءِ مѧَعَ الشُّكْرِ، لِتُعْلَمْ طِلْبَاتُكُمْ لَدَي االلهِ        

االلهِ الѧَّذِي يَفُوقُ آُلَّ عَقْلٍ يَحْفَظُ قُلُوبَكُمْ وَأَفْكَارَآُمْ فِي          
 ) الْمَسِيحِ يَسُوعَ

   ) ٧،  ٦ :  ٤لبي في (
إن أردت إلا يدمѧѧѧرك الإحѧѧѧباط فѧѧѧلا تفكѧѧѧر فѧѧѧي    

 . الأمور التي سببت لك شعوراً بخيبة الأمل
هѧѧل تعѧѧرف أن مشѧѧاعرك مѧѧرتبطة بتفكيѧѧرك؟ فѧѧإن    
اعѧѧتقدت أن هѧѧذا لѧѧيس صѧѧحيحاً، اصѧѧرف عشѧѧرين   
دقѧيقة لا تفكѧر فيها إلا في مشكلاتك، وأؤآد لك أنه           

ѧѧاعرك وربمѧѧتتغير مشѧѧوقت سѧѧذا الѧѧنهاية هѧѧاً بѧѧا أيض
ملامѧѧѧѧح وجهѧѧѧѧك، وتصѧѧѧѧبح مكتئѧѧѧѧباً أو غاضѧѧѧѧباً أو   

 . متضايقاً، ولكن لم يتغير موقفك قيد أنملة
لهѧѧذا يمكѧѧنك أن تѧѧذهب إلѧѧي الكنيسѧѧة وتѧѧرنم وتسѧѧمع 
العظѧѧات، وتѧѧرجع بѧѧنفس الاتجѧѧاه والنظѧѧرة السѧѧلبية   

وهѧѧذا لأنѧѧك . التѧѧي شѧѧعرت بهѧѧا حѧѧين تѧѧرآت منѧѧزلك
 جلسѧت فѧي الكنيسѧة ولهجت في مشكلاتك بدلاً من          



  
 

 

٥٠

 . أن ترآز ذهنك وروحك علي الرب
 

  مع من تتعامل؟
فѧѧي أحѧѧد الأعѧѧداد الصѧѧادرة مѧѧن مجلتѧѧي الشѧѧهرية       

هѧѧѧѧѧل تعѧѧѧѧѧبد االله أم تعѧѧѧѧѧبد : (أثѧѧѧѧѧرتُ هѧѧѧѧѧذا السѧѧѧѧѧؤال 
 ). مشكلاتك؟

والسѧبب وراء توجѧيه هѧذا السѧؤال للقراء أن الرب            
فاستيقظت . وجѧَّه لѧي هѧذا السѧؤال فѧي ذلك الصباح         

 ٠تحѧѧدث إلѧѧي وذهنѧѧي يفكѧѧر فѧѧي مشѧѧكلتي، وفجѧѧأة     
روح االله، ويمكننѧي أن أخبѧرك من نبرة صوته أنه           

 . آان غاضباً مني
 

 
جѧѧويس، هѧѧل سѧѧتعبدين مشѧѧكلتك أم : (وقѧѧال لѧѧي 
لا تلهجي في   : (ثѧم اسѧتمر يقѧول لي        ). سѧتعبدينني؟ 

 ). الأمور التي جعلتكِ تشعرين بخيبة الأمل
عѧندما تشѧعر بخيѧبة أمѧل لا تجلѧس وتشѧعر بالأسي        

ما آان ما تشعر به فلن يصنع    علѧي نفسѧك، لأنه مه     
 . هذا فرقاً

أحѧѧياناً يصѧѧعب عليѧѧنا أن نѧѧدرك هѧѧذا لأن الشѧѧيطان    



  
 

 

٥١

يحѧѧاول بكѧѧل جѧѧد أن يجعلѧѧنا نفكѧѧر أنѧѧنا الوحѧѧيدون       
 . الذين نمر بهذه الظروف الصعبة

 . وهذا ليس صحيحاً
ذات يѧѧوم شѧѧجعت ابنتѧѧي بقѧѧوة لأنѧѧي جلسѧѧت معهѧѧا      
وشѧѧارآتها بشѧѧكل حياتѧѧي مѧѧن سѧѧن الثامѧѧنة عشѧѧرة      

ѧѧي سѧѧن  حتѧѧيت مѧѧندما انتهѧѧرين، وعѧѧثة والعشѧѧن الثال
 . حديثي معها شعرت بأن هناك برآة في حياتها

 
 

فقѧد عانѧت مѧن بعѧض الأمور السيئة التي يمكن أن             
تحѧدث لأي شخص من وقت لآخر، ولكني قضيت       

 . سنوات وسنوات من حياتي في مأساة فظيعة
فأخبرتها عن نفسي حين آنت في الثامنة عشرة أو         

 ووجدت نفسي أجلس في حجرة في       التاسعة عشرة 
منѧѧزل بأوآلانѧѧد بѧѧولاية آاليفورنѧѧيا علѧѧي بُعѧѧد ثلاثѧѧة  
آلاف مѧѧѧѧيل مѧѧѧѧن منزلѧѧѧѧي، بѧѧѧѧلا سѧѧѧѧيارة أو جهѧѧѧѧاز    
. تليفѧѧѧزيون أو تلѧѧѧيفون، ولا يѧѧѧوجد مѧѧѧن يهѧѧѧتم بѧѧѧي     

وأخبѧرتها آѧيف آنت أجلس آل ليلة وأآتب قصائد          
حѧزينة وأشѧعر بالأسѧي علѧي نفسي، ثم أستيقظ في            

ذهѧب إلѧي عملѧي سѧيراً علي         صѧباح الѧيوم التالѧي لأ      



  
 

 

٥٢

 . الأقدام
اشѧѧكري االله لأنѧѧه لѧѧديك عائلѧѧة جѧѧيدة،   : (وقلѧѧت لهѧѧا 

ووظѧѧيفة، ومنѧѧزل وسѧѧيارة لأنѧѧه لѧѧم يكѧѧن لѧѧديَّ أي       
 ). شيء من هذه

وعѧѧندما انتهѧѧيت مѧѧن إخѧѧبارها بقصѧѧتي فѧѧي الحѧѧياة     
 . شعرت بالسعادة تجاه موقفها الحالي ومستقبلها

شعر بالسعادة  هذا خيار لكل واحد منا، فيمكننا أن ن       
بالتفكيѧر فѧي آѧل مѧا نملكه وآل ما يمكن أن نمتلكه              
أو يمكѧن أن نصاب بالإحباط بالتفكير في آل ما لا           

 . نملكه
والجلѧѧوس . فѧѧإن لѧѧم يكѧѧن هѧѧذا لديѧѧنا فهѧѧو لѧѧيس لديѧѧنا  

والرغبة في أن نمتلكه لن يغير شيئاً، وربما رغبنا         
 . في أن يغير هذا من الأمر شيئاً ولكنه لا يغير

ردنѧѧا أن نѧѧتغلب علѧѧي الشѧѧعور بخيѧѧبة الأمѧѧل     فѧѧإن أ
ونتجنب الإحباط فيجب أن نكون واقعيين ونتعامل        

 . مع هذه الحقائق
والحقѧيقة هѧي أن لديѧنا اختيارين مهما بدت الأمور           

 . فربما نختار أن نعبد مشكلاتنا؛ أو نعبد االله: سيئة 
لا يهѧѧѧم مѧѧѧا فقѧѧѧدناه أو آѧѧѧيف نشѧѧѧعر، فمѧѧѧا زال لديѧѧѧنا 

 أفكارنѧѧѧا بعѧѧѧيداً عѧѧѧن الأمѧѧѧور   القѧѧѧدرة علѧѧѧي توجѧѧѧيه 



  
 

 

٥٣

 . السلبية إلي الإيجابية
 

 في هذه افتكروا 
أَخِيѧѧراً أَيُّهѧѧَا الإِخѧѧْوَةُ، آѧѧُلُّ مѧѧَا هѧѧُوَ حѧѧَقٌّ، آѧѧُلُّ مѧѧَا هѧѧُوَ (

جَلѧِيلٌ، آѧُلُّ مѧَا هѧُوَ عَادِلٌ، آُلُّ مَا هُوَ طَاهِرٌ، آُلُّ مَا               
ضѧѧِيلَةٌ  إِنْ آَانѧѧَتْ فَ-هѧѧُوَ مُسѧѧِرٌّ، آѧѧُلُّ مѧѧَا صѧѧِيتُهُ حَسѧѧَنٌ 
 ) وَإِنْ آَانَ مَدْحٌ، فَفِي هَذِهِ افْتَكِرُوا

  ) ٨ :  ٤فيلبي  (
 يخبѧѧѧرنا  ٤  مѧѧѧن فيلبѧѧѧي   ٧   و ٦فѧѧѧي الآيتѧѧѧين    

الكتاب أنه إن صادفتنا مشكلة فلا يجب أن نقلق أو          
نغѧѧѧتاظ، ولكѧѧѧن عليѧѧѧنا أن نضѧѧѧعها أمѧѧѧام الѧѧѧرب فѧѧѧي  
الصѧلاة، ويѧؤآد لѧنا أنه إن فعلنا هذا، فإن سلام االله             

نا مѧѧѧن الخѧѧѧوف والقلѧѧѧق وسѧѧѧيحرس قلوبѧѧѧنا  سѧѧѧيحفظ
 .وأفكارنا

 نري أن هناك شيئاً آخر      ٨ولكѧن هѧنا في الآية         
يجѧب أن نفعلѧه لنحصѧل علѧي الفѧرح الرائع وسلام             
االله ونتمѧѧتع بهمѧѧا، فѧѧيجب أن نسѧѧيطر علѧѧي أفكارنѧѧا، 
ونѧوجّه أذهاننا بعيداً عن الأمور السلبية، ونرآزها       

 . علي الأمور الإيجابية



  
 

 

٥٤

ѧѧا يخبѧѧو  وأول مѧѧه هѧѧدس أن نفعلѧѧتاب المقѧѧرنا الك
أن نفكѧر فѧي مѧا هѧو حѧق، وهѧذا لا يعنѧي ألا نفتكر                  
الأشѧياء السѧيئة التѧي حѧدثت لѧنا في الماضي، لأنها             

 . حدثت بالفعل
فهѧناك فѧرق بѧين الحѧق والحقيقة، فالأشياء التي           
حѧѧѧدثت فѧѧѧي الماضѧѧѧي هѧѧѧي حقائѧѧѧق، ولكѧѧѧن يسѧѧѧوع   

 . والكلمة هما الحق وهما أعظم من الحقائق
 أوضѧѧح لѧѧك هѧѧذا الأمѧѧر مسѧѧتخدمة مѧѧثالاً مѧѧن  دعنѧѧي

 . حياة إحدي صديقاتي
مѧѧѧنذ فتѧѧѧرة مѧѧѧات زوج صѧѧѧديقتي هѧѧѧذه، وذهѧѧѧب   
لѧيكون مѧع الѧرب، فهѧو الآن فѧي السѧماء ولѧن تري           
صѧديقتي هѧذه زوجهѧا مѧرة أخري حتي تذهب هي            

 . أيضاً إلي السماء
 

 . هذه حقيقة
ولكѧن الحѧق يقѧول إن حѧياتها لѧم تنѧتهِ، وإنه الآن لم                

   ѧد لѧن أجله، فالشيطان يريدها          يعѧيا مѧيء لتحѧديها ش
 . أن تصدق هذا، ولكن الأمر ليس آذلك

والحقѧيقة أيضѧاً هѧي أن الشѧاب الѧذي خُطبت له             
ولكن الحق أن حياتها    . ابنتѧي آѧذب عليها وجرحها     
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لѧم تنѧته بخيبة أملها في هذا الأمر، فالحق يقول إنه            
مѧѧا زال أمامهѧѧا حѧѧياتها آلهѧѧا، وأن حѧѧياتها سѧѧتمتلئ    

 . لكثير من البرآاتبا
الحقيقية هي أنها فقدت خطيبها، ولكن الحق أن        
مѧѧا زال أمامهѧѧا مسѧѧتقبل ومنѧѧزل مسѧѧيحي وعائلѧѧة      
وسѧѧѧيارة ووظѧѧѧيفة جѧѧѧيدة وأصѧѧѧدقاء يهѧѧѧتمون بهѧѧѧا      

 .ومحبة االله لها
لقѧѧѧد حѧѧѧدثت هѧѧѧذه الخسѧѧѧارة قѧѧѧبل عѧѧѧيد مѧѧѧيلادها    

! التاسѧع عشѧر، ويѧا لهѧا مѧن هديѧة في عيد ميلادها              
عر بالحزن والمرارة اختارت    ولكن بدلاً من أن تش    

 . أن تأخذ توجهاً ومسلكاً مختلفاً
غداً سيكون عيد ميلادي التاسع عشر،      : (قالѧت   

 ).وبقدر علمي فإنه أول يوم في باقية حياتي
لقѧѧد دُهشѧѧت مѧѧن مѧѧوقفها ومѧѧن نظѧѧرتها للموقѧѧف   

: حتѧѧѧي أنѧѧѧي أهديѧѧѧتها مفكѧѧѧرة صѧѧѧغيرة وقلѧѧѧت لهѧѧѧا    
تي يفعلها  دوِّنѧي فѧي هذه المفكرة آل المعجزات ال        (

االله مѧن أجلѧك فѧي السѧنة التالѧية، وفѧي عѧيد ميلادك                
 ). العشرين سنقرأها معاً ونحتفل بها

 . وهذا ما فعلناه
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فبالرغم من  . وهѧذا مѧا يجѧب أن نفعلѧه أنѧا وأنت           
أنѧنا لا نملك القدرة دائماً لنمنع حدوث خيبة الأمل،          

 .إلا أن لدينا القدرة لنختار آيف سنتجاوب معها
سمح لأفكارنا أن تمتلئ بخيبة الأمل      يمكنѧنا أن ن   

حتѧي نُحѧبط تمامѧاً، أو يمكنѧنا أن نوجه انتباهنا لكل             
الأشياء الصالحة التي حدثت في حياتنا، وعلي آل        
الأشѧياء الصѧالحة التѧي مѧا زال االله يذخѧرها لѧنا في        

 . الأيام المقبلة
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 آمال وتوقعات - ٧
 

هِ، وَشَرِآَةَ آلاَمِهِ، مُتَشَبِّهاً لأَعѧْرِفَهُ، وَقѧُوَّةَ قِيَامَتِ     (
  )بِمَوْتِهِ

  ) ١٠ : ٣فيلبي   (
قѧال بولس في هذه الآية إنه فعل شيئاً أعتقد أننا           
جمѧѧѧيعاً بحاجѧѧѧة إلѧѧѧي فعلѧѧѧه، وهѧѧѧو أنѧѧѧه وضѧѧѧع هѧѧѧدفاً 

 . لحياته
يجѧѧѧب أن يكѧѧѧون لѧѧѧديك هѧѧѧدف، يجѧѧѧب أن يكѧѧѧون 

 . لدينا رجاء واتجاه وتوقع في الحياة
الѧناس بخيѧبة الأمѧل مرات       أحѧياناً عѧندما يشѧعر       

ومѧѧѧѧرات، يفقѧѧѧѧدون الاتجѧѧѧѧاه والѧѧѧѧتوقع، ويصѧѧѧѧيبهم    
الخѧѧوف مѧѧن أن يضѧѧعوا رجѧѧاءهم فѧѧي أي شѧѧيء أو  
أي شѧѧخص خشѧѧية أن يصѧѧابوا بخيѧѧبة الأمѧѧل مѧѧرة      
أخѧرى، فيكѧرهون الألѧم المتѧرتب علي خيبة الأمل           
آثيѧѧѧѧراً لدرجѧѧѧѧة أنهѧѧѧѧم يفضѧѧѧѧلون ألا يؤمѧѧѧѧنوا علѧѧѧѧي  

 . بالألمالإطلاق عن أن يخوضوا مغامرة الشعور 
الجѧѧѧزء المحѧѧѧѧزن هѧѧѧو أنѧѧѧѧه فѧѧѧي لعѧѧѧѧبة الحѧѧѧياة هѧѧѧѧم     
الخاسѧرون وليسѧوا الرابحين، لأن النصرة لا تأتي         



  
 

 

٥٨

 . إلا من خلال المخاطرة
 

 الألم ینتج الشك 
  )لَعَلِّي أَبْلُغُ إِلَي قِيَامَةِ الأَمْوَاتِ(

  ) ١١ : ٣فيلبي  (
عѧندما تعانѧي فѧتاة مѧن شاب تكون قد اهتمت به         

لن : (رات، تفكر في نفسها قائلة      مѧرتين أو ثلاث م    
 ). أثق بأي شخص مرة أخرى

 . وهذا ما يريد منا الشيطان أن نفعله
فلѧѧѧو أن لديѧѧѧنا أصѧѧѧدقاء خذلѧѧѧونا، فѧѧѧإن الشѧѧѧيطان  

لن نثق في أي    . هѧذا ما سيحدث   : (يѧريدنا أن نقѧول      
 ). شخص مرة أخرى

 . عندما نفعل هذا نصبح في يدي الشيطان
م أو الأذي فإنѧѧѧك إن شѧѧѧعرتَ بѧѧѧالأل : (قѧѧѧال أحѧѧѧدهم  
 ).تصبح متشككاً

ولكن هذه مجرد أداة    . ربمѧا يكѧون هѧذا صحيحاً      
أخѧѧѧѧري مѧѧѧѧن الأدوات التѧѧѧѧي يسѧѧѧѧتخدمها الشѧѧѧѧيطان  
ليخدعѧѧنا ويѧѧبعدنا عѧѧن الوصѧѧول إلѧѧي الهѧѧدف الѧѧذي    

 .وضعه االله لحياتنا
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يѧѧريدنا الشѧѧيطان أن نѧѧؤمن أن الجمѧѧيع يشѧѧبهون   
 . الذين أصابونا بخيبة الأمل
 . لحقيقةولكن ليست هذه هي ا

فعѧѧѧѧادة مѧѧѧѧا يحѧѧѧѧاول الشѧѧѧѧيطان أن يأخѧѧѧѧذ بعѧѧѧѧض 
الخبѧѧѧرات السѧѧѧيئة القلѧѧѧيلة ويسѧѧѧتخدمها ليقنعѧѧѧنا أنѧѧѧنا   

 . يجب ألا نثق في أحد
إن آѧѧنت قѧѧد تألمѧѧت، لا تفكѧѧر أنѧѧه لا يمكѧѧنك أن    

لو فعلت هذا ستسمح للشيطان     . تثق في أي شخص   
 . أن يسلب منك آثيراً من برآات االله العظيمة

) : أي حلم روحي     (آѧان للرسول بولس هدف      
أن يصѧل إلѧي المكѧان الѧذي لا يهم فيه ما يحدث له               
فѧي الحѧياة، فهو لا يؤثر عليه أو يبعده عن أن يحيا       
مѧلء هѧذه الحѧياة الأرضѧية وهѧو يѧتمم الهدف الذي              

 .أعطاه له االله
ولكѧѧي يحقѧѧق الرسѧѧول بѧѧولس هѧѧذا الهѧѧدف آѧѧان    

لѧѧѧم يكѧѧѧن علѧѧѧيه أن يѧѧѧثق فѧѧѧي االله  . علѧѧѧيه أن يخاطѧѧѧر
 آѧѧѧان علѧѧѧيه أن يѧѧѧثق فѧѧѧي الآخѧѧѧرين  وحسѧѧѧب ولكѧѧѧن

أيضѧѧاً، آѧѧان يجѧѧب أن يفѧѧتح نفسѧѧه علѧѧي المخاطѧѧرة    
 . بالشعور بالألم والخسارة
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يجѧѧب أن نسѧѧتمر فѧѧي   . وهكѧѧذا نفعѧѧل أنѧѧا وأنѧѧت   
مسѧيرتنا علѧي الѧرغم مѧن آѧل شѧيء قѧد يلقيه العدو         
فѧѧѧي طѧѧѧريقنا ممѧѧѧا قѧѧѧد يصѧѧѧيبنا بالإحѧѧѧباط والѧѧѧيأس      

 . والابتعاد عن الوصول إلي الهدف
 

 ! امتد
لѧѧَيْسَ أَنѧѧِّي قѧѧَدْ نِلѧѧْتُ أَوْ صѧѧِرْتُ آѧѧَامِلاً، وَلَكِنѧѧِّي      (

أَسѧѧѧْعَي لَعَلѧѧѧِّي أُدْرِكُ الѧѧѧَّذِي لأَجْلѧѧѧِهِ أَدْرَآَنѧѧѧِي أَيْضѧѧѧاً      
أَيُّهَا الإِخْوَةُ، أَنَا لَسْتُ أَحْسِبُ نَفْسِي      . الْمَسѧِيحُ يَسُوعُ  

 إِذْ أَنѧѧَا :أَنѧѧِّي قѧѧَدْ أَدْرَآѧѧْتُ، وَلَكِنѧѧِّي أَفْعѧѧَلُ شѧѧَيْئاً وَاحѧѧِداً  
أَسْعَي . أَنْسѧَي مѧَا هѧُوَ وَرَاءُ وَأَمѧْتَدُّ إِلѧَي مѧَا هѧُوَ قѧُدَّامُ                

نَحѧѧѧْوَ الْغѧѧѧَرَضِ لأَجѧѧѧْلِ جَعَالѧѧѧَةِ دَعѧѧѧْوَةِ االلهِ الْعُلѧѧѧْيَا فѧѧѧِي 
 ) الْمَسِيحِ يَسُوعَ

  ) ١٤-١٢ :٣فيلبي   (
 يقѧول بѧولس إنѧه بالѧرغم مѧن أنه لم             ٢١فѧي آيѧة     

ايѧѧته، ألا أنѧѧه لѧѧن  يحقѧѧق هدفѧѧه بعѧѧد أو يصѧѧل إلѧѧي غ  
 ! يتوقف، ولكنه يمتد

 .  ليخبرنا أنه يفعل شيئاً واحدا٣١ًويستمر في آية  
هѧѧѧѧذا الشѧѧѧѧيء الѧѧѧѧواحد يجѧѧѧѧب أن نعيѧѧѧѧره اهتمامѧѧѧѧنا   



  
 

 

٦١

وانتباهѧѧنا، لأنѧѧه شѧѧيء يأتѧѧي مѧѧن رجѧѧل آѧѧتب ثلثѧѧي     
 .العهد الجديد بإعلان من الروح القدس

 
مѧѧا هѧѧو المѧѧبدأ الѧѧذي عمѧѧل بѧѧه الرسѧѧول بѧѧولس فѧѧي      

يعѧѧتقد أنѧѧه مسѧѧؤول عѧѧن أن يصѧѧل بѧѧه  حѧѧياته والѧѧذي 
 إلي تحقيق أحلامه وأهدافه؟ 

الأول نسيان ما   : يѧتكون هѧذا المѧبدأ من جزئين         
هѧѧو وراء فѧѧي الماضѧѧي؛ والثانѧѧي هѧѧو الامѧѧتداد إلѧѧي  

 . الأمام تجاه ما ينتظرنا في المستقبل
 . وهذا درس هام لنا جميعاً لكي نتعلمه

ما عند. فكѧر مѧثلاً فѧي السѧيدة التي فقدت زوجها       
نقѧول إنها يجب أن تنسي ما هو وراء في الماضي            
وتمѧѧتد نحѧѧو مѧѧا ينتظѧѧرها فѧѧي المسѧѧتقبل، فѧѧنحن لا       
نقѧول إنهѧا يجѧب أن تنسي آل شيء يتعلق بزوجها            

ولكنѧѧنا فقѧѧط نقѧѧول إنѧѧه إن رآѧѧزت   . ولا تذآѧѧره أبѧѧداً
تفكيѧѧѧرها آثيѧѧѧراً علѧѧѧي حѧѧѧياتها القديمѧѧѧة فسѧѧѧتقع فѧѧѧي   

قدم مشѧѧكلات، وتحѧѧيا فѧѧي الماضѧѧي بѧѧدلاً مѧѧن أن تѧѧت   
 . نحو المستقبل

وقѧد تَذَآَّرتُ سيدة في آنيستنا مات ابنها مصاباً          
بسѧѧرطان الѧѧدم فѧѧي سѧѧن السادسѧѧة عشѧѧرة، وصѧѧلينا    
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جمѧيعاً وآمѧنا أن االله سيشѧفيه، وشѧفاه بطѧريقته، فقد             
وفѧѧي وسѧѧط هѧѧذا الضѧѧياع  . ذهѧѧب لѧѧيكون مѧѧع الѧѧرب 

 . المأساوي شجع الرب هذه الأم الشابة
 ѧѧري وفاتѧѧد ذآѧѧام بعѧѧد الأيѧѧي أحѧѧوم وفѧѧت تقѧѧه آان

. بغسѧل الملابѧس ووقѧع بصѧرها علѧي أحد قمصانه           
فأخذتѧѧѧه واحتضѧѧѧنته وبكѧѧѧت دون أن تسѧѧѧيطر علѧѧѧي  

 . نفسها، وملك الحزن عليها
وعѧѧندما أدرآѧѧت مѧѧا يحѧѧدث معهѧѧا، بѧѧدأت فجѧѧأة     
تѧتحدث باسѧم يسѧوع، فأخѧذت قميص ابنها وأعلنت      

أيهѧѧا الشѧѧيطان، هѧѧل تѧѧري هѧѧذا؟     : (بكѧѧل مجاهѧѧرة  
ولѧن أغѧرق فѧي الحزن       سأسѧتخدمه آѧرداء تسѧبيح،       
 !). ولكني سأقوم لأسبح الرب

مѧѧѧن الطبيعѧѧѧي أن نحѧѧѧزن علѧѧѧي مѧѧѧا حѧѧѧدث فѧѧѧي    
الماضѧي ولكѧن فقѧط إلѧي مѧرحلة معيѧنة وإلي وقت              

وآجѧѧѧلاً أم عѧѧѧاجلاً يجѧѧѧب أن نسѧѧѧيطر علѧѧѧي   . معѧѧѧين
أحѧѧѧزاننا وخسѧѧѧارتنا، ونقѧѧѧرر أن نضѧѧѧعها وراءنѧѧѧا     

 . ونستمر في حياتنا
يѧتحدث بѧولس عѧن نقائصѧنا عѧندما يتحدث عن            

 . سيان ما هو وراء والامتداد نحو ما هو قدامن



  
 

 

٦٣

 . لكن يمكننا أن نطبق هذا المبدأ علي آل الحياة
فإن آنا سنتمم ما دعانا االله لأجله ومسحنا وأعطانا         
إيѧاه لنتممه في هذه الحياة، يجب أن يكون لنا هدف   

 . لنتقدم نحو تحقيقه مثل بولس
 

 



  
 

 

٦٤

 أمر جدید  - ٨ 
 

. لِيَّاتِ، وَالْقَدِيمَاتُ لاَ تَتَأَمَّلُوا بِهَا    لاَ تَذْآѧُرُوا الأَوَّ   (
أَلاَ تَعْرِفُونَهُ؟  . الآنَ يَنْبُتُ . هَئѧَنَذَا صѧَانِعٌ أَمѧْراً جَدِيداً      

 ) أَجْعَلُ فِي الْبَرِّيَّةِ طَرِيقاً، فِي الْقَفْرِ أَنْهَاراً
  ) ١٩،  ١٨ :  ٤٣إشعياء   (

عѧѧندما نѧѧتعامل مѧѧع الماضѧѧي يجѧѧب أن نتجѧѧنب      
لسѧماح لѧه بѧأن يبقينا في الحزن بدلاً من أن            خطѧر ا  

نكѧѧѧون منتمѧѧѧين إلѧѧѧي مѧѧѧا سѧѧѧيحدث ومѧѧѧا نѧѧѧتوقعه أن   
 . يحدث

 أن أترك مكانتي آراعيةٍ في آنيسة       ٠آѧان علي  
وقѧѧد . وآѧѧان أمѧѧراً صѧѧعباً للغايѧѧة. حتѧѧي أبѧѧدأ خدمتѧѧي

حѧѧزنت لفتѧѧرة طѧѧويلة علѧѧي خسѧѧارة علاقاتѧѧي مѧѧع       
الѧѧناس فѧѧي هѧѧذه الكنيسѧѧة والأشѧѧياء التѧѧي اعѧѧتدنا أن    

 . نفعلها معاً ولم نعُد نفعلها معاً
 

آѧѧان يجѧѧب أن أتѧѧرك الماضѧѧي وأسѧѧتمر، ولكѧѧن    
حѧاول ذهني وعواطفي التعلق به، وأخيراً حصلت        

ولكن . علѧي النصѧرة، وأصѧبحت شغوفة بالمستقبل       



  
 

 

٦٥

فѧѧي نفѧѧѧس الѧѧوقت آѧѧѧنت أشѧѧعر بخيѧѧѧبة أمѧѧل بسѧѧѧبب     
فقدانѧѧѧي لهѧѧѧذا المنصѧѧѧب وللعلاقѧѧѧات الحمѧѧѧيمة مѧѧѧع     

 . الناس
بخيѧѧѧبة الأمѧѧѧل يؤثѧѧѧر علѧѧѧي وآѧѧѧان هѧѧѧذا الشѧѧѧعور 

فرحѧي بخدمتي الجديدة، وآان بمثابة وقت مشوش    
بالنسѧѧبة لѧѧي، ولكنѧѧي تعلمѧѧت مѧѧن خلالѧѧه أن أتѧѧرك      
الأمѧѧѧور التѧѧѧي فѧѧѧي الماضѧѧѧي ورائѧѧѧي وأتقѧѧѧدم نحѧѧѧو   

 . الأمام
يجѧѧب أن : (وآѧѧان االله يذآرنѧѧي مѧѧراراً وتكѧѧراراً 

تنسѧي مѧا هѧو وراء، فلѧم يعѧد الماضѧي هѧو حياتك،                
 ). جديداًفأنا الآن أفعل أمراً

 
 أهيه

: وَقѧѧَالَ ). أَهѧѧْيَهِ الѧѧَّذِي أَهѧѧْيَهْ: (فَقѧѧَالَ االلهُ لِمُوسѧѧَى (
). أَهѧْيَهْ أَرْسѧَلَنِي إِلَيْكُمْ    : هَكѧَذَا تَقѧُولُ لِبَنѧِي إِسѧْرَائِيلَ         (

هَكَذَا تَقُولُ لِبَنِي إِسْرَائِيلَ    : (وَقَالَ االلهُ أَيْضاً لِمُوسَى     
 إِلѧѧَهُ إِبѧѧْرَاهِيمَ وَإِلѧѧَهُ إِسѧѧْحَاقَ وَإِلѧѧَهُ  يَهѧѧْوَهْ إِلѧѧَهُ آبѧѧَائِكُمْ، : 

هѧѧَذَا اسѧѧْمِي إِلѧѧَي الأَبѧѧَدِ وَهѧѧَذَا . يَعْقѧѧُوبَ أَرْسѧѧَلَنِي إِلѧѧَيْكُمْ
 ) ذِآْرِي إِلَي دَوْرٍ فَدَوْرٍ

   ) ١٤،١٥ : ٣خروج   (



  
 

 

٦٦

لѧѧو أنѧѧنا رآѧѧزنا طѧѧويلاً علѧѧي الماضѧѧي، سѧѧنواجه  
مشѧكلات، فمѧن وقѧت لآخѧر علѧي الرب أن يذآرنا              

أهيه (أنه هو   ) ما فعل مع موسي وبني إسرائيل       آ(
 ). الكائن الذي يكون )  (الذي أهيه

يجب أن نتذآر آل الأشياء الصالحة التي فعلها        
االله لأجلѧѧѧنا فѧѧѧي الماضѧѧѧي، آمѧѧѧا فعѧѧѧل مѧѧѧع إبѧѧѧراهيم   
وإسحاق ويعقوب وآل الرجال والنساء الأمناء في       

ولكѧѧѧن يجѧѧѧب ألا نѧѧѧتعلق آثيѧѧѧراً    . الكѧѧѧتاب المقѧѧѧدس 
ماضي وانتصاراته حتي لا نقدّر ما يفعله    بأفѧراح ال  

االله معѧنا الآن ونسѧتمتع بѧه، ولا نقѧدّر ما يذخره لنا               
 . المستقبل ونستمتع به

: قѧѧѧَالَ لَهѧѧѧُمْ يَسѧѧѧُوعُ  (٥٨ :  ٨نقѧѧѧرأ فѧѧѧي يوحѧѧѧنا  
قѧَبْلَ أَنْ يَكѧُونَ إِبْرَاهِيمُ أَنَا   : الْحѧَقَّ الْحѧَقَّ أَقѧُولُ لَكѧُمْ      (

 ٨ :  ١٣ة إلي العبرانيين      وتخبѧرنا الرسѧال   ). آѧَائِنٌ 
 ). يَسُوعُ الْمَسِيحُ هُوَ هُوَ أَمْساً وَالْيَوْمَ وَإِلَي الأَبَدِ(

فهѧѧذا هѧѧو الأسѧѧلوب الѧѧذي يجѧѧب أن يكѧѧون علѧѧيه   
 ! إيماننا الآن
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 لا تنظر إلي الوراء 
لѧѧَيْسَ أَحѧѧَدٌ يَضѧѧَعُ يѧѧَدَهُ عَلѧѧَي   : (فَقѧѧَالَ لѧѧَهُ يَسѧѧُوعُ  (

 ) لَي الْوَرَاءِ يَصْلُحُ لِمَلَكُوتِ االلهِالْمِحْرَاثِ وَيَنْظُرُ إِ
   ) ٦٢  : ٩لوقا   (

لا يريدنا االله أن نحيا في الماضي، فهو يعلم أنه          
حتѧѧي لѧѧو آѧѧان باسѧѧتطاعتنا أن نѧѧرجع للѧѧوراء ونعѧѧيد 
خلѧѧق آѧѧل شѧѧيء آمѧѧا آѧѧان فѧѧي أيѧѧام الماضѧѧي، فلѧѧن     

هل تعرف لماذا؟ لأن هذا   . تكѧون لѧنا نفѧس الأشѧياء       
 . لذي نعيش فيه هو الآنآان في الماضي، وا

لقѧد ذهب الماضي، ونحن نعيش الآن ولدينا إله         
لѧѧѧلآن، ونحѧѧѧن شѧѧѧعبه الآن ويجѧѧѧب أن نحѧѧѧيا حياتѧѧѧنا  

 . الآن، آل يوم
يفقѧد الѧناس فѧرحهم لأن لديهم شيئاً في الماضي           

وآثيѧѧرون . جعلهѧѧم فѧѧرحين ولكѧѧنه زال عѧѧنهم الآن   
تعلقѧوا بحѧرآة االله التѧي آانѧت في الماضي ولم تعد        

 . ة الآنموجود
هѧѧذا سѧѧѧيء للغايѧѧѧة، فلѧѧѧم تعѧѧѧد تلѧѧѧك الأمѧѧѧور آمѧѧѧا  
. آانѧѧѧت، ولا يѧѧѧوجد مѧѧѧا يمكنѧѧѧنا أن أفعلѧѧѧه إزاء هѧѧѧذا 

ولكѧن يجѧب أن نتعلم أن نحيا الحاضر فاالله يتحرك           
 ! دعونا نستمتع بالآن. الآن
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يجѧѧب أن نضѧѧع الماضѧѧي وراءنѧѧا ونѧѧتقدم نحѧѧو مѧѧا      
 .يفعله االله في حياتنا حيث نحن في تلك اللحظة

 لأنѧѧه يمكنѧѧنا أن نمѧѧتد إلѧѧي مѧѧا يدخѧѧره لѧѧنا،   شѧѧكراً الله
ولكѧѧن فѧѧي الѧѧوقت المناسѧѧب يجѧѧب أن نضѧѧع أيديѧѧنا     
علѧي المحѧراث ونѧتوقف عѧن النظѧر للوراء إلي ما        
آѧѧان موجѧѧوداً فѧѧي وقѧѧت ولѧѧن يكѧѧون موجѧѧوداً فѧѧيما    

 . بعد
 

 ترجع للوراء أم تمتد؟
فѧѧَإِنَّ الѧѧَّذِينَ يَقُولѧѧُونَ مѧѧِثْلَ هѧѧَذَا يُظْهѧѧِرُونَ أَنَّهѧѧُمْ       (
فَلѧَوْ ذَآѧَرُوا ذَلѧِكَ الَّذِي خَرَجُوا مِنْهُ،         . طْلѧُبُونَ وَطѧَناً   يَ

وَلَكِنِ الآنَ يَبْتَغُونَ وَطَناً    . لَكَانَ لَهُمْ فُرْصَةٌ لِلرُّجُوعِ   
لѧѧѧِذَلِكَ لاَ يَسѧѧѧْتَحِي بِهѧѧѧِمِ االلهُ أَنْ . أَفْضѧѧѧَلَ، أَيْ سѧѧѧَمَاوِيّاً

 ) ينَةًيُدْعَي إِلَهَهُمْ، لأَنَّهُ أَعَدَّ لَهُمْ مَدِ
  ) ١ ٦ -١٤ : ١١عبرانيين  (

تشѧير هذه الآيات إلي بني إسرائيل الذين ترآوا   
أرضѧهم، وآѧان علѧيهم أن يمѧروا بѧبعض الصѧعاب       

 . ليصلوا إلي وطنهم الجديد
 



  
 

 

٦٩

وتقѧول إنѧه لѧو أنهѧم آانѧوا يشѧعرون بحنѧين عند            
تذآѧѧر وطѧѧنهم القѧѧديم الѧѧذي تѧѧرآوه لѧѧتوهم، لكانѧѧت       

كنهم آانوا ينظرون   ول. لديهم فرصة أن يرجعوا له    
نحѧو وطѧنهم الجديѧد الѧذي أعѧده االله لهѧم، فاستمروا              

 . يتقدمون للأمام برغم الصعاب والعوائق
هѧѧѧذا هѧѧѧو الاختѧѧѧيار الѧѧѧذي يجѧѧѧب أن نѧѧѧتخذه أنѧѧѧا    
وأنѧѧت، فيمكنѧѧنا أن نخѧѧتار النظѧѧر للѧѧوراء، وشѧѧعوراً 
بحنѧين نحѧو ذآѧريات الماضي؛ أو يمكننا أن نختار           

 . النظر للأمام بتوقع
ѧѧѧترجع    لا يعنѧѧѧب ألا نسѧѧѧنا يجѧѧѧزء أنѧѧѧذا الجѧѧѧي ه

الأوقѧѧѧات الجѧѧѧيدة مѧѧѧن ماضѧѧѧينا، أو ننسѧѧѧي أحѧѧѧباءنا   
الѧѧذين رحلѧѧوا، ولكѧѧنها تعنѧѧي أنѧѧنا يجѧѧب ألا نرآѧѧز      
أفكارنѧا وقلوبѧنا باسѧتمرار نحѧѧو الماضѧي، لأنѧنا لѧѧو      

 . فعلنا هذا سنفقد ما يعده االله لنا في المستقبل
نحѧѧѧن بحاجѧѧѧة أن نأخѧѧѧذ عهѧѧѧداً بأنѧѧѧنا لѧѧѧن نضѧѧѧيع   

النظѧѧѧر إلѧѧѧي الѧѧѧوراء، ولكنѧѧѧنا سѧѧѧنتقدم إلѧѧѧي  حياتѧѧѧنا ب
 . الأمام

هѧѧذه هѧѧي رسѧѧالة الѧѧيوم، وهѧѧو شѧѧيء يمكنѧѧنا أن     
نفعله اليوم وفي آل يوم جديد من أيام حياتنا، وهو          

 .ما يجب أن نفعله
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اعѧتدت أن أفكѧر فѧي أن نسѧيان الماضي ينطبق            
فقѧѧط علѧѧي الأخطѧѧاء والإخفاقѧѧات، ثѧѧم أدرآѧѧت أنѧѧي    

مرار عѧѧѧندما السѧѧѧبب وراء شѧѧѧعوري بالѧѧѧبؤس باسѧѧѧت
 .أستعرض انتصاراتي ونجاحي في الماضي

عندما ينتهي شيء يجب أن نُسدل عليه الستائر        
ونѧѧتجه إلѧѧي الأمѧѧر التالѧѧي دون أن نقѧѧارن بيѧѧنهما،      
فѧѧѧѧѧѧيجب ألا نقѧѧѧѧѧѧارن بѧѧѧѧѧѧين أخطѧѧѧѧѧѧاء الحاضѧѧѧѧѧѧر أو  

فلѧѧو . انتصѧѧاراته مѧѧع أخطѧѧاء الماضѧѧي وانتصѧѧاراته 
فعلѧѧѧѧنا ذلѧѧѧѧك سѧѧѧѧنختبر إمѧѧѧѧا الشѧѧѧѧعور بالإحѧѧѧѧباط أو    

 . ءالكبريا
يجѧب أن نسѧتمتع بحياتѧѧنا بالكامѧل آمѧا نختبѧѧرها     
الآن، فيمكنѧنا أن نفعѧل هѧذا بألا نقارن بين خبرات             

 .الماضي أو أجزاء من حياتنا في الماضي
 ٩،  ١٨ :  ٤٣لهѧѧذا أخبѧѧرنا الѧѧرب فѧѧي إشѧѧعياء  

. لماذا؟ لأنها ذهبت وانتهت.  ألا نتذآѧر القѧديمات    ١
ن أمام أعيننا،   والآن يفعل االله أمراً جديداً، ينبت الآ      

ويجѧѧب أن نفهمѧѧه ونعطѧѧيه انتباهѧѧنا إن آѧѧنا نѧѧريد أن  
 . نكون جزءاً منه وننتفع به
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 ازرع بالدموع واحصد بالابتهاج 
 ) الَّذِينَ يَزْرَعُونَ بِالدُّمُوعِ يَحْصُدُونَ بِالاِبْتِهَاجِ(

  ) ٥ : ١٢٦مزمور   (
لا يهѧم ما حدث لنا في الماضي أو ما يحدث لنا            

لهذا يجب ألا نسمح    . ن حياتѧنا لѧم تنѧته بعѧد        الآن، لأ 
 . للشيطان أن يقنعنا بأنها انتهت

سѧѧيحاول عѧѧدونا أن يخبѧѧرنا أنѧѧنا ارتكبѧѧنا نفѧѧس      
 .الخطأ مرات عديدة وقد فات الأوان

يا : (يجѧب ألا نسѧمع له ولكن يجب أن نقول له            
وهذا يوم جديد   . شѧيطان، أنѧت آѧذاب وأبѧو الكѧذاب         

 ). وأنا أتوقع فيه معجزة
لسѧѧѧبب وراء أنѧѧѧنا نمضѧѧѧي فѧѧѧي حياتѧѧѧنا متوقعѧѧѧين   وا

معجѧѧزة فѧѧي أي وقѧѧت هѧѧو أنѧѧنا لا نعѧѧرف أبѧѧداً متѧѧي   
. سѧتحدث المعجزة، ولا  متي سيمر االله من طريقنا  

 . وهذا ما يجعل الحياة مثيرة للغاية
يѧريدنا الشѧيطان أن نفكѧر أن وقتѧنا لن يأتي أبداً             
وأن معجѧѧزتنا لѧѧن تحѧѧدث، ولكѧѧن لѧѧو أنѧѧنا اسѧѧتمررنا 

أنفسѧنا فѧي يسѧوع المسѧيح فحتماً سيأتي          فѧي غѧرس     
 . وقتنا وستحدث معجزتنا



  
 

 

٧٢

ولهذا يجب  . ولكѧن يجب أن نكون مستعدين لها      
أن نمѧѧنع الشѧѧيطان مѧѧن أن يحبطѧѧنا حتѧѧي لا نѧѧيأس      

فلѧو أنѧنا يئسѧنا وتوقفنا فلن يتم ما خططه           . ونѧتوقف 
 . االله لأجلنا لأنه لن يحدث

أس لهذا يحثنا االله في الكتاب المقدس علي ألا ني        
حَيَاةٌ . لأَنَّ لِلَحْظѧَةٍ غَضَبَهُ   (أو نحѧبط، لأنѧه يعلѧم أنѧه          

عѧِنْدَ الْمَسَاءِ يَبِيتُ الْبُكَاءُ، وَفِي الصَّبَاحِ     . فѧِي رِضѧَاهُ   
  ) ٥ : ٣ ٠مزمور )  (تَرَنُّمٌ

 
 سيتمم االله عمله 

وَاثِقѧاً بِهѧَذَا عَيѧْنِهِ أَنَّ الѧَّذِي ابѧْتَدَأَ فѧِيكُمْ عَمَلاً صَالِحاً           (
 )  كَمِّلُ إِلَي يَوْمِ يَسُوعَ الْمَسِيحِيُ

   ) ٦ :  ١فيلبي (
 

لا يѧѧѧبدأ االله فѧѧѧي شѧѧѧيء لا يѧѧѧنوي إتمامѧѧѧه، فهѧѧѧو     
  ). ٢ : ١٢عبرانيين (الرئيس والمكمِّل  

عѧادة ما نكون نحن سبب المشكلة لا االله، فنحن          
لهѧѧѧذا لا . مѧѧѧرتبطون بالماضѧѧѧي وبالأشѧѧѧياء القديمѧѧѧة 

ها االله هنا والآن ولا     نعѧي الأمѧور الجديدة التي يفعل      
والسѧѧبب وراء عѧѧدم انتباهѧѧنا للأمѧѧور . نѧѧتجه نحѧѧوها



  
 

 

٧٣

 . الجديدة هو أننا ما زلنا متعلقين بالأمور القديمة
فمѧا فعلѧه فѧي حياتنا بالأمس آان رائعاً، ولكنه لديه            

 .القدرة ليضاعف ما فعله لنا بالأمس اليوم وغداً
: هѧذا فالسѧؤال الѧذي يجب أن نسأله لأنفسنا هو            

  الذي نريده؟ الأمور القديمة أم الأمور الجديدة؟ ما
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 خمر جدیدة وزقاق جدیدة - ٩ 
 
لѧَيْسَ أَحَدٌ يَضَعُ رُقْعَةً     : (وَقѧَالَ لَهѧُمْ أَيْضѧاً مѧَثَلاً         (

مѧѧِنْ ثѧѧَوْبٍ جَدِيѧѧدٍ عَلѧѧَي ثѧѧَوْبٍ عَتѧѧِيقٍ، وَإِلاَّ فَالْجَدِيѧѧدُ       
. هُ الѧѧرُّقْعَةُ الَّتѧِي مѧِنَ الْجَدِيѧѧدِ  يَشѧُقُّهُ، وَالْعَتѧِيقُ لاَ تѧُوافِقُ   

وَلѧѧَيْسَ أَحѧѧَدٌ يَجْعѧѧَلُ خَمѧѧْراً جَدِيѧѧدَةً فѧѧِي زِقѧѧَاقٍ عَتѧѧِيقَةٍ،   
لѧѧѧِئَلاَّ تَشѧѧѧُقَّ الْخَمѧѧѧْرُ الْجَدِيѧѧѧدَةُ الѧѧѧزِّقَاقَ، فَهѧѧѧِيَ تُهѧѧѧْرَقُ   

بѧَلْ يَجْعَلُونَ خَمْراً جَدِيدَةً فِي زِقَاقٍ       . وَالѧزِّقَاقُ تѧَتْلَفُ   
 ) تُحْفَظُ جَمِيعاًجَدِيدَةٍ، فَ

  ) ٣٨ -٣٦ :  ٥لوقا  (
فѧѧي السѧѧنوات الأخيѧѧرة أعطانѧѧي االله فهمѧѧاً لهѧѧذا      

 .الجزء من آلمته
آѧѧنت أعѧѧتقد أن هѧѧذه الآيѧѧات تنطѧѧبق علѧѧي الخѧѧلاص 
بالѧѧنعمة بѧѧدلاً مѧѧن الخѧѧلاص بحفѧѧظ الѧѧناموس فقѧѧط،    
ولكنѧѧي الآن أري أنهѧѧا تنطѧѧبق علѧѧي أسѧѧلوب الحѧѧياة  

ا خلѧيقة جديدة    الجديѧدة، وعلѧي ذهѧن الѧذين أصѧبحو         
  .في المسيح

فعѧѧادة مѧѧا نѧѧرغب فѧѧي أن نحصѧѧل علѧѧي الجديѧѧد     
ونحѧѧتفظ بالقѧѧديم، ولكѧѧن يسѧѧوع يقѧѧول إن هѧѧذا غيѧѧر   
ممكѧن، ويوضѧح وجهة نظره إذ يخبرنا بهذا المثل          



  
 

 

٧٥

عѧن الѧرقعة الجديدة في الثوب العتيق، وعن وضع     
 . الخمر الجديدة في زقاق قديمة

 
 مَثَل الرقعة 

خѧѧياطة أنѧѧه لا يمكѧѧنك أن يعѧѧرف الѧѧذين يمارسѧѧون ال
 . تضع رقعة جديدة في ثوب قديم

فلѧو أن لѧديك ثѧوباً عتѧيقاً غسلته وانكمش وبهت            
لѧѧѧونه أو تمѧѧѧزق، وتحѧѧѧاول أن تضѧѧѧع علѧѧѧيه رقعѧѧѧة     
باسѧѧѧتخدام قطعѧѧѧة قمѧѧѧاش جديѧѧѧدة، سѧѧѧتنكمش قطعѧѧѧة  

وحتي لو لم   . القمѧاش الجديѧدة مѧع الѧوقت وستنقطع        
يحѧѧدث هѧѧذا فѧѧإن القطعѧѧة الجديѧѧدة لѧѧن تتماشѧѧي مѧѧع      

لѧѧثوب القѧѧديم لأنهѧѧا لѧѧم تُسѧѧتخدم ولѧѧم تѧѧبهت بفعѧѧل        ا
 . الزمن والغسيل

يخبѧرنا يسѧوع في هذا المثل ألا نحاول أن نأخذ           
حѧياة جديدة ونرقع بها حياتنا القديمة، فلن يفلح هذا        

 . الأمر
وآѧذلك لن يفلح أن تضع خمراً جديدة في زقاق          

  .عتيقة
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 أیهما أفضل؟ 
عَتѧِيقَ يѧُرِيدُ لِلْوَقْتِ الْجَدِيدَ،      وَلѧَيْسَ أَحѧَدٌ إِذَا شѧَرِبَ الْ       (

 ) الْعَتِيقُ أَطْيَبُ: لأَنَّهُ يَقُولُ 
  ) ٣  ٩ :  ٥لوقا (

 
هѧѧل تعلѧѧم لمѧѧاذا يقѧѧول المѧѧرء إن الخمѧѧر العتѧѧيقة    

 أطيب
مѧѧن الخمѧѧر الجديѧѧدة؟ يقѧѧول هѧѧذا لѧѧنفس السѧѧبب      
الѧѧѧذي نفضѧѧѧل نحѧѧѧن لأجلѧѧѧه الحѧѧѧياة القديمѧѧѧة علѧѧѧي      

 . الجديدة، لأن القديم مريحٌ أآثر
يفضѧل معظمѧنا الحѧياة القديمѧة علѧي الحياة الجديدة            
لأنѧنا اعѧتدنا علѧيها، فحتѧي لѧو آѧان هѧناك جѧزء منا            
يѧريد الخمѧر الجديѧدة والشيء الجديد واليوم الجديد          
والحѧѧѧرآة الجديѧѧѧدة، فهѧѧѧناك جѧѧѧزء آخѧѧѧر مѧѧѧنا يѧѧѧريد   
التشѧѧѧبث بالقѧѧѧديم لأن هѧѧѧذا هѧѧѧو مѧѧѧا نشѧѧѧعر تجاهѧѧѧه      

 . بالراحة
هѧѧѧذا أسѧѧѧهل فѧѧѧنحاول أن نبقѧѧѧي حѧѧѧيث نحѧѧѧن لأن 

بكثيѧر؛ بѧدلاً مѧن أن نѧتقدم للأمѧام مع الرب، فالتقدم         
 . للأمام صعب

صѧѧѧѧعب أن تنѧѧѧѧتقل إلѧѧѧѧي مديѧѧѧѧنة جديѧѧѧѧدة وأن تقѧѧѧѧيم    



  
 

 

٧٧

صѧѧداقات جديѧѧدة وأن تجѧѧد طبيѧѧباً ومدرسѧѧة وآنيسѧѧة 
أحѧѧياناً أشѧѧعر أنѧѧه صѧѧعبٌ أن أضѧѧع قطعѧѧة .  (جديѧѧدة

، فإنѧѧه مѧѧن المѧѧريح )أثѧѧاث جديѧѧدة فѧѧي مكانѧѧي القѧѧديم 
نحѧѧن ونتمѧѧتع بمѧѧا لديѧѧنا وبمѧѧا   أآثѧѧر أن نبقѧѧي حѧѧيث  

 . نعرفه
ولكنѧѧنا نѧѧرغب فѧѧي أن ننسѧѧي أنѧѧنا آمؤمنѧѧين قѧѧد    

 . أصبحنا خليقة جديدة
 

 ! جاء الجدید
الأَشْيَاءُ . إِنْ آَانَ أَحَدٌ فِي الْمَسِيحِ فَهُوَ خَلِيقَةٌ جَدِيدَةٌ       (

 ) هُوَذَا الْكُلُّ قَدْ صَارَ جَدِيداً. الْعَتِيقَةُ قَدْ مَضَتْ
  )١٧ : ٥ آورنثوس٢(

يجѧѧب أن نѧѧدرك أنѧѧنا خلѧѧيقة جديѧѧدة فѧѧي المسѧѧيح    
يسѧوع ونفهѧم هѧذا جѧيداً، فقѧد دُعينا إلي حياة جديدة              
تمامѧѧاً فѧѧيه، ويجѧѧب ألا نشѧѧعر بالخѧѧوف الشѧѧديد مѧѧن   
التѧѧنازل عѧѧن طبيعتѧѧنا القديمѧѧة، ومѧѧا آѧѧان لديѧѧنا فѧѧي    
حياتѧѧѧنا القديمѧѧѧة لدرجѧѧѧة أنѧѧѧه لا يمكنѧѧѧنا أن نقѧѧѧبل مѧѧѧا 

 . الجديدة ونستمتع بهيدخره االله لنا في حياتنا 
: وقѧد فهمѧت هѧذا الأمر عندما تحدث االله إلي وقال             

ألا تدرآѧѧين يѧѧا جѧѧويس أن أسѧѧاس حقѧѧيقة الخلѧѧيقة      (
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الجديѧدة أن الأشѧياء العتѧيقة قد مضت، وهوذا الكل           
 ). قد صار جديداً؟

وهѧذا لѧيس صѧحيحاً فقѧط عѧندما نجѧيب علѧي دعوة               
 ولكنه  االله بالإيجѧاب ونأخذ قراراً بأن نتبع المسيح،       
 . مبدأ مستمر لأسلوب حياة الخليقة الجديدة

 
 مضي القدیم وجاء الجدید 

إِذْ سѧَبَقَ االلهُ فَنَظѧَرَ لѧَنَا شѧَيْئاً أَفْضѧَلَ، لِكَيْ لاَ يُكْمَلُوا           (
 ) بِدُونِنَا

  ) ٤٠ :١١عبرانيين  (
ألѧѧѧم تѧѧѧدرك بعѧѧѧد أن مѧѧѧا تمѧѧѧتلكه الآن لѧѧѧيس سѧѧѧيئاً 

  لديك؟ للغاية إن توقفت عن مقارنته بما آان
عѧѧندما ذهبѧѧنا للخدمѧѧة فѧѧي الهѧѧند حѧѧيث ينتشѧѧر الفقѧѧر   
والأحѧѧوال المعيشѧѧية السѧѧيئة للغايѧѧة، آѧѧان انѧѧزعاجنا  

لمѧѧاذا؟ لأن . مѧѧن حالѧѧة الѧѧناس أآبѧѧر مѧѧن انѧѧزعاجهم  
 . ليس لديهم شيء آخر يقارنون به أسلوب حياتهم

فمѧѧا نѧѧراه لѧѧدي الѧѧناس فѧѧي الهѧѧند الѧѧيوم هѧѧو مѧѧا آѧѧان    
   ѧѧنا دائمѧѧد عشѧѧاً، وقѧѧديهم دائمѧѧي  لѧѧريكا، وهѧѧي أمѧѧاً ف

أرض الѧѧرخاء، وبالتالѧѧي عѧѧندما نѧѧذهب إلѧѧي الهѧѧند     
فكѧѧѧل مكѧѧѧان ننظѧѧѧر إلѧѧѧيه نѧѧѧري فѧѧѧيه أحѧѧѧوالاً فظѧѧѧيعة  
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 . بالمقارنة بالأحوال التي اعتدنا عليها
مѧѧا هѧѧو شѧѧعورك عѧѧندما تحѧѧيا يѧѧوماً محѧѧبطاً ومكتئѧѧباً 

 وخائراً لأن الحياة القديمة لم يعد لها وجود؟ 
قديمѧѧة، ولا تتذآѧѧر  لا تجلѧѧس وتفكѧѧر فѧѧي الأمѧѧور ال   

الأولѧѧيات فѧѧيما بعѧѧد، فقѧѧد ذهѧѧب آѧѧل هѧѧذا الآن وحѧѧل  
 محله شيء جديد وأفضل، لو أنك لم تعرف غيره 

 
 . امتد إلي الأشياء التي قدام

مѧاذا سѧتفعل عندما يأتي الإحباط، وهو ما سيحدث           
لأن هѧѧѧذا أحѧѧѧد حقائѧѧѧق الحѧѧѧياة؟ ربمѧѧѧا يكѧѧѧون شѧѧѧيئاً    

هام مثل  صѧغيراً أو آبيراً، وقد يكون في أمر غير          
الاسѧѧتعداد للخѧѧروج لنѧѧزهة ثѧѧم نجѧѧد أن السѧѧماء قѧѧد     
 . أمطرت، أو في أمر ضخم وهام مثل فسخ خطبة

مهمѧا آѧان شѧكل الإحѧباط وخيبة الأمل التي ستأتي            
علѧيك، ولكѧن عѧندما تصѧبح ثقلاً عليك مثل الحجر            

إما أن تسمح لها : يمكѧنك أن تفعѧل أمѧراً مѧن اثنѧين          
 نفسѧѧѧياً؛ أو أن تضѧѧѧغط علѧѧѧيك فتُحѧѧѧبَط بѧѧѧل وتتدمѧѧѧر  

يمكѧنك أن تسѧتخدمها آѧدرج سѧلم إلѧي أمور أفضل             
 . وأعلى

فѧѧلا يѧѧوجد سѧѧبيل لأن تجلѧѧس وتفكѧѧر بطѧѧريقة سѧѧلبية  
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وتحظѧي بحѧياة إيجابية، فهذا لن يفلح، فكلما فكرت          
فѧѧي الأحѧѧداث التѧѧي أصѧѧابتك بخيѧѧبة أمѧѧل أصѧѧبحت     

ولكن إن آنت قد عانيت من الإحباط لفترة        . محبَطاً
مير النفسي، وعندما تتدمر    طويلة فستعاني من التد   

 . نفسياً تكون قد أوقعت نفسك في مشكلة آبيرة
 ! ولكن عند االله أمور أفضل من هذا لك

ففي المرة التالية التي تعترض فيها      . فهذا يوم جديد  
خيѧѧبة الأمѧѧل طѧѧريقك، تشѧѧجَّع وتكѧѧيَّف مѧѧع الوضѧѧع،  

 . وانسَ ما وراء وامتد إلي ما هو قدام
فانسَ .  جديداً في حياتك   تذآѧر أن الѧرب يفعѧل أمѧراً        

الماضѧي وعِشْ في ملء الحياة الجديدة التي أعدها         
 . لك
 
 

 
 
 
 
 
 



  
 

 

٨١

 الخاتمة 
 

لѧѧѧѧѧِيَحِلَّ الْمَسѧѧѧѧѧِيحُ بِالإِيمѧѧѧѧѧَانِ فѧѧѧѧѧِي قُلѧѧѧѧѧُوبِكُمْ، وَأَنѧѧѧѧѧْتُمْ (
 ) مُتَأَصِّلُونَ وَمُتَأَسِّسُونَ فِي الْمَحَبَّةِ

  ) ١٨،  ١٧  :٣أفسس   (
الѧѧذي تضѧѧع فѧѧيه  أشѧѧجعك أن تنتѧѧبه إلѧѧي المكѧѧان   

 . رجاءك وثقتك
أن نتأصѧѧل ونتأسѧѧس   ١٧ :  ٣تخبѧѧرنا أفسѧѧس   

فѧي المحѧѧبة، فѧيجب أن نتأصѧѧل ونتأسѧس فѧѧي محѧѧبة    
لا فѧѧѧي الآخѧѧѧرين ولا فѧѧѧي   ) فѧѧѧيه. (المسѧѧѧيح يسѧѧѧوع 

أولادنѧا ولا فѧي أصѧدقائنا ولا فѧي وظيفتنا، ولا في             
 . أي شيء آخر

 . يسوع هو الصخرة، ثابت دوماً دون تغيير
رك متأصѧلة فѧي الصخرة، عندما       فإنѧك آانѧت جѧذو     

تѧواجهك بعѧض الأحѧداث البسѧيطة التѧي قѧد تجعلك             
وتسѧѧѧتكمل ) حسѧѧѧناً: (تشѧѧѧعر بخيѧѧѧبة أمѧѧѧل فسѧѧѧتقول  

وعندما تأتي أحداث ضخمة تجعلك      .مسيرة حياتك 
تشѧѧعر بخيѧѧبة الأمѧѧل يمكѧѧنك أن تحصѧѧل علѧѧي شѧѧفاء  
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ومѧѧن خѧѧلال قѧѧوته يمكѧѧنك أن    . عاطفѧѧي مѧѧن الѧѧرب  
 .تقرر مواصلة الحياة

متأصѧѧل ومتأسѧѧس فѧѧي أي شѧѧيء آخѧѧر  فلѧѧو أنѧѧك 
سѧѧѧينتهي بѧѧѧك الأمѧѧѧر إلѧѧѧي خيѧѧѧبة الأمѧѧѧل والإحѧѧѧباط    
والاآتѧئاب والѧدمار، لأنѧه لا يѧوجد شخص آخر أو            

يسوع المسيح وحده هو الصخر     . شѧيء آخѧر ثابѧت     
 ! الثابت

ويمكѧѧنك أن تفعѧѧل . تعلѧѧم أن تتكѧѧيف مѧѧع وضѧѧعك
لماذا يجب أن تفعل هذا؟ من أجل نفسك ومن          ! هذا

 . أجل مصلحتك
سѧѧѧѧѧبه امتѧѧѧѧѧيازاً أن تتكѧѧѧѧѧيف مѧѧѧѧѧع المواقѧѧѧѧѧف     اح

 . والأشخاص المختلفين
لا تلهѧج فѧي الأحѧداث التѧي تسببت في شعورك            

. دعهѧѧا تمضѧѧي ودع الѧѧرب يهѧѧتم بѧѧك . بخيѧѧبة الأمѧѧل
واجѧه خيبة الأمل من بدايتها وآن سريعاً في اتخاذ          
آافѧة الѧتعديلات المطلѧوبة حتѧي تُشѧفي من الموقف            

 . الذي تعرضت له
لاً من أن ترآز علي مشكلاتك      رآѧز علي االله بد    

اعترف بصدق  . الهج في وعوده  . وتشعر بالإحباط 
 . آلمته وسلم نفسك له في الصلاة
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ضѧع قائمѧة بكѧل الأمور التي بقيت لك، لا بالأمور            
التѧѧѧي فقѧѧѧدتها، فهѧѧѧذا يجعѧѧѧل ذهѧѧѧنك مرآѧѧѧزاً علѧѧѧي       

وتذآر أن يسوع قال عن     . الحاضѧر حيث يوجد االله    
أنѧѧѧا مѧѧѧن  ( أو )أنѧѧѧا مѧѧѧن آѧѧѧان  (لا ) أنѧѧѧا هѧѧѧو (نفسѧѧѧه 
فهѧѧو هѧѧنا مѧѧن أجلѧѧك الآن، والѧѧيوم يمكѧѧنك ). سѧѧيكون

 ! أن تبدأ في الاستمتاع بحياتك
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 الجزء الثاني
  

  آیات آتابية
 

 
 

 
 
 
 
 



  
 

 

٨٥

 الإحباط  آیات آتابية لمواجهة
 
لѧَوْلاَ أَنَّنѧِي آمѧَنْتُ بѧِأَنْ أَرَي جѧُودَ الѧرَّبِّ فِي أَرْضِ               (

لِيَتَشѧѧѧَدَّدْ وَلْيَتَشѧѧѧَجَّعْ قَلѧѧѧْبُكَ، . رِ الѧѧѧرَّبَّ انْتَظѧѧѧِ-الأَحѧѧѧْيَاءِ
  )وَانْتَظِرِ الرَّبَّ

  )١٣،١٤ :  ٢ ٧مزمور   (
 

رَأَيѧѧْتُ حѧѧَدّاً، أَمѧѧَّا وَصѧѧِيَّتُكَ  ) إنسѧѧاني (لِكѧѧُلِّ آَمѧѧَالٍ  (
 )) إلي الأبد (فَوَاسِعَةٌ جِدّاً  

 ) ٩٦ : ١١٩مزمور   (
 

عѧَةٌ الثِّقَةُ بِالْخَائِنِ فِي يَوْمِ      سѧِنٌّ مَهѧْتُومَةٌ وَرِجѧْلٌ مُخَلَّ      (
 )الضِّيقِ

  ) ١٩ :  ٢٥أمثال  (
 
لأَنѧِّي عѧَرَفْتُ الأَفْكѧَارَ الَّتѧِي أَنَا مُفْتَكِرٌ بِهَا عَنْكُمْ            (

يَقѧѧُولُ الѧѧرَّبُّ، أَفْكѧѧَارَ سѧѧَلاَمٍ لاَ شѧѧَرٍّ، لأُعْطѧѧِيَكُمْ آخѧѧِرَةً  
 )وَرَجَاءً

  ) ١١ : ٢ ٩إرميا   (
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. أَصѧѧѧْبِرُ لإِلѧѧѧَهِ خَلاَصѧѧѧِي  .  أُرَاقѧѧѧِبُ الѧѧѧرَّبَّ وَلَكِنَّنѧѧѧِي(

 ) يَسْمَعُنِي إِلَهِي
   ) ٧  :  ٧ميخا   (

 
مُهْتَمѧѧѧِّينَ بَعْضѧѧѧُكُمْ لѧѧѧِبَعْضٍ اهѧѧѧْتِمَاماً وَاحѧѧѧِداً، غَيѧѧѧْرَ   (

مُهْتَمѧѧѧѧѧِّينَ بِالأُمѧѧѧѧѧُورِ الْعَالѧѧѧѧѧِيَةِ، بѧѧѧѧѧَلْ مѧѧѧѧѧُنْقَادِينَ إِلѧѧѧѧѧَي   
   ) عِنْدَ أَنْفُسِكُمْلاَ تَكُونُوا حُكَمَاءَ. الْمُتَّضِعِينَ

  ) ١ ٦ :  ١٢رومية  (
 

لاَ تَنѧْتَقِمُوا لأَنْفُسѧِكُمْ أَيُّهѧَا الأَحِبَّاءُ، بَلْ أَعْطُوا مَكَاناً           (
لѧѧِيَ الѧѧنَّقْمَةُ أَنѧѧَا أُجѧѧَازِي    : (لِلْغَضѧѧَبِ، لأَنѧѧَّهُ مَكѧѧْتُوبٌ   

 ) يَقُولُ الرَّبُّ
  ) ١٩ :  ١٢ رومية (

 
 

)ѧѧَّوَ االلهُ الѧѧُينٌ هѧѧِنِهِ  أَمѧѧْرِآَةِ ابѧѧَي شѧѧَتُمْ إِلѧѧهِ دُعِيѧѧِذِي ب
 ) يَسُوعَ الْمَسِيحِ رَبِّنَا

   ) ٩ :  ١آورنثوس ١ (
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مѧَا لѧَمْ تَرَ عَيْنٌ، وَلَمْ تَسْمَعْ        : (بѧَلْ آَمѧَا هѧُوَ مَكѧْتُوبٌ         (

مѧѧَا أَعѧѧَدَّهُ االلهُ  : أُذُنٌ، وَلѧѧَمْ يَخْطѧѧُرْ عَلѧѧَي بѧѧَالِ إِنْسѧѧَانٍ     
 ) لِلَّذِينَ يُحِبُّونَهُ

   ) ٩ :  ٢آورنثوس ١ (
 

وَلَكѧѧِنْ شѧѧُكْراً لِلѧѧَّهِ الѧѧَّذِي يَقѧѧُودُنَا فѧѧِي مѧѧَوْآِبِ نُصѧѧْرَتِهِ (
فѧѧِي الْمَسѧѧِيحِ آѧѧُلَّ حѧѧِينٍ، وَيُظْهѧѧِرُ بѧѧِنَا رَائِحѧѧَةَ مَعѧѧْرِفَتِهِ 

 )فِي آُلِّ مَكَانٍ
  ) ١٤ : ٢آورنثوس ٢  (

 
 
حْصُدُ فِي  فѧَلاَ نَفْشѧَلْ فѧِي عَمѧَلِ الْخَيѧْرِ، لأَنѧَّنَا سَنَ            (

 ) وَقْتِهِ إِنْ آُنَّا لاَ نَكِلُّ
   ) ٩  :  ٦غلاطية  (

 
إِذْ سѧѧَبَقَ فَعَيَّنѧѧَنَا لِلتَّبَنѧѧِّي بِيَسѧѧُوعَ الْمَسѧѧِيحِ لِنَفْسѧѧِهِ،   (

حَسѧَبَ مَسѧَرَّةِ مَشѧِيئَتِهِ، لِمѧَدْحِ مَجѧْدِ نِعْمѧَتِهِ الَّتِي أَنْعَمَ              
 ) بِهَا عَلَيْنَا فِي الْمَحْبُوبِ

   ) ٦،  ٥ : ١أفسس  (
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وَالْقѧѧَادِرُ أَنْ يَفْعѧѧَلَ فѧѧَوْقَ آѧѧُلِّ شѧѧَيْءٍ أَآْثѧѧَرَ جѧѧِدّاً مِمѧѧَّا       

 ) نَطْلُبُ أَوْ نَفْتَكِرُ، بِحَسَبِ الْقُوَّةِ الَّتِي تَعْمَلُ فِينَا
  ) ٢٠ : ٣أفسس   (

 
 ) أَمَّا أَنْتُمْ أَيُّهَا الإِخْوَةُ فَلاَ تَفْشَلُوا فِي عَمَلِ الْخَيْرِ(

  ) ١٣ :  ٣تسالونيكي  ٢ (
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 لتغلب علي الإحباط لصلاة 
 

 أبي السماوي، 
 . سراج لرجلي آلامك ونور لسبيلي

أصѧلي أن تحفظنѧي مѧن الѧتعلق بالآمѧال والتوقعات            
 . في بشر مثلي، لأننا جميعاً نحبط بعضنا بعضاً

دعنѧѧѧѧي أطلѧѧѧѧق الغفѧѧѧѧران نحѧѧѧѧو هѧѧѧѧؤلاء الѧѧѧѧذين     
يات أحبطونѧѧѧي فѧѧѧي الماضѧѧѧي، وأنسѧѧѧي آѧѧѧل الذآѧѧѧر  

 . المؤلمة الخاصة بهذا الإحباط
يѧѧѧا رب امتلكنѧѧѧي بالѧѧѧتمام حتѧѧѧي أشѧѧѧبهك أآثѧѧѧر      

 . زد أنت فيَّ واجعلني أنا أنقص وأنقص. وأآثر
. أطلـــب منك هذا باسم ابنك يسوع القدوس

 . آمين
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  صلاة من أجل علاقة
 شخصية مع الرب 

 
إن لѧѧѧم تكѧѧѧن قѧѧѧد دعѧѧѧوت يسѧѧѧوع رئѧѧѧيس السѧѧѧلام  

فإني أدعوك أن تفعل هذا     لѧيكون ربѧاً ومخلِّصѧاً لك        
وإن آѧѧنت فعѧѧلاً صѧѧادقاً . صѧѧلِّ الصѧѧلاة التالѧѧية. الآن

 : ستختبر حياة جديدة في المسيح 
 

 أیها الآب، 
لقѧѧѧد أحبѧѧѧبتَ العѧѧѧالم جѧѧѧداً، وبѧѧѧذلت ابѧѧѧنك الوحѧѧѧيد 
لѧيموت من أجل خطايانا حتي أن آل من يؤمن بك           

 . لا يهلك، بل تكون له حياة أبدية
نعمة بالإيمان الذي هو    آلمѧتك تقѧول إنѧنا نخلص بال       

عطѧية منك، ولا يوجد شيء يمكنني أن أفعله حتي          
 .أحصل علي الخلاص

أؤمѧѧن واعتѧѧرف بفمѧѧي أن يسѧѧوع المسѧѧيح هѧѧو      
ابѧنك مخلص العالم، وأؤمن أنه مات علي الصليب       
مѧѧن أجلѧѧي وحمѧѧل جمѧѧيع خطايѧѧاي، ودفѧѧع ثمѧѧنها،       

 . وأؤمن في قلبي أنك أقمت يسوع من الأموات
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ب أن تغفѧѧѧѧر لѧѧѧѧي خطايѧѧѧѧاي، أطلѧѧѧѧب مѧѧѧѧنك أيهѧѧѧѧا الآ
وأعتѧرف بѧأن يسѧوع ربѧي، فقد خلصت وسأقضي           
الأبديѧѧѧة معѧѧѧك وفقѧѧѧاً لكلمѧѧѧتك، وأشѧѧѧكرك أيهѧѧѧا الآب  

 في اسم يسوع! جداً
 .  آمين

 
،  ٨ :   ٢ وأفسѧѧـــــس ١ ٦ :   ٣يوحــــѧѧنا  :  اقѧѧرأ 
  ٤،  ٣ : ١٥آورنثوس  ١و ٩،١٠ : ١٠  ورومية  ٩
، ١٢ ،١ : ٥؛ ١ ٦ -١٤ :  ٤ ؛ ٩ :   ١يوحѧѧѧنا ١و

١٣ . 
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